
 

บทท่ี ๔ 
 

แนวคิดการบริโภคนิยมในสังคมไทย 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาพฤติกรรมบริโภคนิยมในสังคมไทย ไดดําเนินการศึกษา 

รวบรวมแนวคิด ทฤษฏี ปญหาและผลกระทบท่ีเก่ียวของ เพ่ือในการศึกษาโดยครอบคลุมเนื้อหา

สาระสําคัญ  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

๔.๑  แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคนิยม 

 ๔.๑.๑  ความหมายของบริโภคนิยม 

บริโภคนิยม หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ท่ีมีการลอกเลียนแฟชั่นนิยม ไมวาจะ

เปนสิ่งของและเครื่องใชในชีวิตประจําวัน จําพวกท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ตลอดจน     

สิ่งอํานวยความสะดวก อาทิ รถยนต รถจักรยานยนต โทรศัพท คอมพิวเตอร ฯลฯ พฤติกรรมการลอก

เลียนแฟชั่น สวนมากมาจากการโฆษณาชวนเชื่อผานสื่อสารสนะทศ ตั้งแตอินเตอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ 

หนังสือพิมพ นิตยสาร และอ่ืน ๆ โดยมุงหวังท่ีจะกระตุนพฤติกรรมของผูบริโภคใหสนใจซ้ือสินคาและ

บริการประเภทเครื่องอํานวยความสะดวก วาตองแบรนดเนมยี่หอดังเทานั้นจึงจะไดรับการยอมรับใน

กลุมผูบริโภคใหมากท่ีสุด๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ ใหความเห็นวา บริโภคนิยม คือการท่ีคนซ้ือสินคาท่ีไมจําเปนเพราะ

การไดซ้ือสินคาเหลานั้น ทําใหมีความสุข และจะเปลี่ยนไปเปนผูมีความกระหาย ฯลฯ ลัทธิบริโภค

นิยม จึงหมายถึง วิธีการของผูแสวงหาความสุข และวิธีของการมีความสุขกับวัตถุภายนอกเปน

ความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก อันเกิดจากตัณหาท่ีมาจากธรรมชาติในตัวของมนุษยเอง ซ่ึง

พระพุทธองคตรัสวา ตัณหาไมมีสิ้นสุด ไมสามารถทําใหพอใจไดอยางแทจริง แตจะมีเพ่ิมมากข้ึน       

กอเกิดเปนคานิยมของสังคมใหเปนไปเพ่ือสนองตัณหาของตน๒ 

 จึงนาวิตกวา การบริโภคตามกระแสนิยมนับวันจะยิ่งเพ่ิมมากมาย กลายเปนการบริโภค

อยางฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ทําใหเราตองสูญเสียเงินทองไปกับการใชจาย มิเพียงเทานั้น ยังอาจจะสงผลให

๑ Archived at http://www.thaifamilylearning.com-Content, 10/7/2556. 
๒ พนิตา อังจันทรเพ็ญ แปล/เรียบเรียง, พุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใชหลักพุทธธรรมในการทํา

ธุรกิจ, บทสนทนาระหวาง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กับนายลอเรนส แวนเดน มิวเชนเบิรก, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๓๖-๓๙. 

                                                 

http://www.thaifamilylearning.com-content/


๙๘ 
 
เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีกระทบตนเอง ครอบครัว ท้ังแบบรูตัวและเปนการใชจาย

ฟุมเฟอยและสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ อันเปนผลใหหลายครอบครัวมีคาใชจายสูงข้ึน สภาพคลองรายไดไม

เพียงพอตอรายจา จนเกิดการกูหนี้ยืมเงิน ติดหนี้สิน หลายครอบครัวจําตองอพยพออกไปขายแรงงาน

นอกพ้ืนท่ี ท้ังยังตองทํางานหนักเพ่ือใหเพียงพอแกรายจายท่ีเกิดจากการบริโภคเกินตัวนั้นบาง

ครอบครัวตองประสบปญหาทะเลาะวิวาท ติดยาเสพติด สงผลตอสุขภาพทางรางกายและจิตใจ 

 บริโภคนิยม จึงเปนการวิ่งตามกระแสของสังคม ท่ียอมรับเอาเทคโนโลยีจากสังคมอ่ืนมา

แมจะสะดวกสบายก็จริง แตก็เปนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมนั้นเขามาดวย ท้ังนี้เพราะเทคโนโลยี

เปนมิติหนึ่งของการเสพเทคโนโลยีอยางขาดความตระหนักรู ยอมนําไปสูความออนแอทางสังคม 

ความรู ท่ีเปนของเราเอง องคความรู ท่ีบรรพบุรุษสั่งสมไว ก็ถูกละเลย มิไดมีการพัฒนา นี้เปน

สัญลักษณของความออนแอของสังคมอยางมากทีเดียว 

 ๔.๑.๒  ลักษณะของบริโภคนิยม 

 บริโภคนิยมเริ่มตนดวยการใหความสุขสบายทางกายหรือปรนเปรออายตนะท้ัง ๕ แตถึง

ท่ีสุดแลวมุงความตองการท่ีลึกลงไปกวานั้น นั่นคือการไดมี ไดแสดงหรือยืนยัน “ตัวตน” ใหมท่ีพึง

ปรารถนา ผูคนสวนใหญไมไดกินแม็คโดนัลดเพราะรสอรอยของมัน ไมไดใสรองเทาไนก้ีเพราะนุมเทา 

หากเพราะตองการเปน “คนรุนใหม” หรือเพราะอยากเปน “ผูชนะ” หญิงสาวขวนขวายหากระเปา

หลุยสวิตตองมาสะพายก็เพ่ือจะไดเปนคนทันสมัย มีรสนิยม หรืออยางนอยก็ทัดหนาเทียมตาคนอ่ืน 

ความภูมิฐานก็เปนเหตุผลสําคัญใหคนอยากมีเบนซ หาใชเพราะขับนุมหรือปลอดภัยไมเหตุผลรองลง

ไปก็คือเพ่ือแขงกันบริโภคและอวดม่ังอวดมี เหตุผลเหลานี้ลวนมุงไปท่ีความสุขทางใจท้ังสิ้น หาใช

ความสุขทางกายไม และความสุขทางใจดังกลาวก็อิงอยูกับสํานึกหรือความรูสึกวา ตนไดเปนอะไร

บางอยางท่ีดีข้ึน เปาหมายเพ่ือการมีตัวตนท่ีดีกวาเดิม ทําใหบริโภคนิยมไมตางจากศาสนา โดยเฉพาะ

เม่ือพิจารณาจากนิยามของสเตฟานี กาซาวา บริโภคนิยม เปน “หนทางในการบรรลุการพัฒนาตน 

การประจักษแจงแหงตน และการยังตนใหไพบูลย”๓ 

 ลักษณะ ๔ ประการของบริโภคนิยม๔ ไดแก 

๑. ความเพลิดเพลินสนุกสนานนั้น ปรนเปรอตัวตนในระดับพ้ืนฐาน คือ ตอบสนอง

ความตองการทางประสาทท้ัง ๕ (กามตัณหา) 

๒. ความหลากหลายของสิ่งเสพนั้น นอกจากจะใหความตื่นตาตื่นใจแลว ยังทําใหรูสึกถึง

เสรีภาพในแงท่ีสนองความตองการของตัวตนไดอยางไมมีขีดจํากัด 

๓ กองบรรณาธิการ, “พุทธศาสนากับทางเลือกในยุคบริโภคนิยม”, เสขิยธรรม, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๔๖ 

(ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๒๔. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๑๘. 

                                                 



๙๙ 
 

๓. อํานาจนั้นเปนสิ่งท่ีรูสึกไดเม่ือไดเปนเจาของวัตถุหรือซ้ือบริการ เพราะสามารถ         

บงการวัตถุหรือสั่งผูใหบริการได เปนการเสริมความยิ่งใหญใหแกตัวตน (มานะ) 

๔. สภาพนั้น บุคคลจะรูสึกวาเพ่ิมพูนข้ึนหรือไดสถานภาพใหม เม่ือไดเสพไดครอบครอง

ภาพลักษณบางอยางท่ีผูกติดกับสินคา เปนความรูสึกวาตัวตนไดยกระดับข้ึนใหสูงเดนหรือเปนไป

ตามใจปรารถนา (ภวตัณหา) โดยไมตองลงแรงใด ๆ (เชน เปนผูชนะโดยไมตองลงแขงขัน เพียงแตซ้ือ

รองเทาท่ีนักกีฬาระดับโลกโฆษณาวา สวมใสแลวเปนคนทันสมัยโดยไมตองแสดงความสามารถใด ๆ 

นอกจากซ้ือสินคายี่หอดัง หรือเปนผูหวงใยโลกโดยไมตองปลูกปาแมแตตนเดียว เพียงแตซ้ือสินคา  

“สีเขียว” เทานั้น) 

 อีกประการหนึ่ง การเสพหรือใชสินคายี่หอเดียวกัน ยังทําใหเกิดความรูสึกเปนกลุมกอน

เดียวกัน คนเปนอันมากแสวงหาสินคาแบรนดเนมมาครอบครอง เพียงเพ่ือจะไดรูสึกเปนสวนหนึ่งของ

กลุม ลักษณะท้ัง ๔ ประการนี้ เปนเสนหดึงดูดใจผูคนไดมาก ก็เพราะมันปรนเปรอตัวตนของผูคนได

อยางอเนกอนันต ท้ังยังบรรลุผลอยางรวดเร็วเพราะไมตองใชความพยายามใด ๆ นอกจากควัก

กระเปาจายเงินเทานั้น ตรงนี้เองท่ีทําใหบริโภคนิยมไดรับความนิยมมากกวาอุดมการณใด ๆ ไมวา

ชาตินิยม คอมมิวนิสต หรือแมแตศาสนา 

 ๔.๑.๓  กระบวนการเปล่ียนวัฒนธรรมใหเปนสินคา 

 โลกาภิวัตนนั้น แทจริงคือกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องมา จากระบบทุนนิยม ซ่ึงระบบ

เศรษฐกิจท่ีถือวา เสรีภาพทางเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐานของเสรีภาพท้ังปวง ดังนั้น จึงสงเสริมการแขงขัน

อยางเสรีโดยอาศัยกลไกตลาดเปนตัวกํากับ และถือเอากําไรสูงสุดเปนเปาหมาย ดวยความเชื่อท่ีวา 

การท่ีมนุษยทุกคนทําเพ่ือประโยชนตนเอง ผลสุดทายยอมเกิดประโยชนแกสวนรวม ความคิดท่ีอยู

เบื้องหลังก็คือ การกระตุนความโลภ และใชความโลภเปนแรงขับเคลื่อนเศรษฐกิจนั้นเปนของดี 

(Greed is good) 

 เม่ือระบบนี้ทําใหการผลิตขยายตัวไปอยางรวดเร็จจนสินคาลนตลาด เกิดความตองการก็

ยิ่งตองมีการกระตุนใหมีการบริโภคมากข้ึน แมจะเปนการบริโภคท่ีไมจําเปนก็ตาม สิ่งท่ีตามมาคือ

กระบวนการบริโภคนิยม เพราะท้ังทุนนิยมและบริโภคนิยม สามารถทําใหเงินกลายเปนสิ่งสําคัญและ

เงินก็ไดกลายมาเปนเปาหมายของชีวิตและของประเทศ๕ 

 ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการนี้คือ ทําใหเราคิดวา ความหมายกลายเปนของจริงมากกวา

ตัวสินคา ซ่ึงเปนเพียงสิ่งของ เม่ือเราเปลี่ยนคุณคาหรือความรูสึก และวัฒนธรรมใหเปนสินคาแลว 

ผลกระทบคือ ความหมายไดกลายมาเปนตัวคุณคาท่ีเปลี่ยนสินคาใหกลายเปนของจริงแมความเปน

๕ พระไพศาล วิสาโล, ฝาพนวิกฤตศีลธรรมดวยทัศนะใหม, (กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖-๑๗. 

                                                 



๑๐๐ 
 
ไทย ก็ถูกระบบทุนนิยมเปลี่ยนวัฒนธรรมไทยไปเปนสินคา ดวยการสรางความคิดใหเปนความจริง

ข้ึนมา ซ่ึงในภาษามารกซิสตเรียก Fetishism๖ หมายถึง การทําใหวัฒนธรรมหรือคุณคามีอํานาจเหนือ

ตน เชน สรางเงินใหเปนพระเจา จะเห็นไดวา ในปจจุบัน เงินหาใชเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนสินคา

ไม แตกลายเปนเจานายเหนือตัวมนุษย ผลคือ ลดทอนความเปนมนุษยจนไมเหลือความเปนคน 

เพราะไปยึดติดอยูกับคุณคาของเงินท่ีครอบงําอยูนั่นเอง ดังนั้นภายใตกระแสของระบบทุนนิยม ท่ี

สามารถพัฒนาดานเทคโนโลยีของการสื่อสารท่ีกวางไกลและรวดเร็ว ยิ่งทําใหโลกาภิวัตนมีอํานาจใน

การทําลายความเปนไทยมากยิ่งข้ึน๗ 

 เม่ือเงินกลายเปนตัววัดคุณคาของทุกสิ่ง ความรูหรืออาชีพใดจะมีคุณคามากนอยเพียงใด 

วัดกันท่ีรายไดหรือเงินตราท่ีจะเกิดข้ึน ปาไมหรือแมน้ําจะถือวามีคุณคาก็ตอเม่ือสามารถแปรเปนเงิน

ไดอยางมหาศาลเทานั้น นอกจากนี้ เงินยังกลายเปนสื่อกลางความสัมพันธในทุกมิติอีกดวย 

 ทุกวันนี้ ความรักท่ีพอแมแสดงกับลูก สามีแสดงกับภรรยา ลวนอาศัยเงินเปนตัวเชื่อมหา

ใชน้ําใจดังแตกอนไม แมฆราวาสท่ีเขาหาพระก็เพราะหวังโชค อยากถูกหวยเปนตน ขณะท่ีพระก็

ปรารถนาลาภจากฆราวาสเชนกัน 

 กลาวไดวา ทุนนิยมและบริโภคนิยมไดทําใหแทบทุกอยางถูกตีคาเปนสินคา ท่ีสามารถซ้ือ

ขายไดดวยเงิน หรือตองอาศัยเงินเปนหลัก ไมเวนแมแตความรู สุขภาพ บุญกุศล ความสงบรวมท้ังเด็ก 

ผูหญิง และอวัยวะของมนุษย ความคิดนี้สงผลกรทบตอความสัมพันธระหวางคนในสังคม เพราะเม่ือ

คนเห็นคนเปนสินคา เชน เห็นคนเปนแคแรงงาน เปนวัตถุทางเพศ ฯลฯ ท่ีสามารถซ้ือขายไดดวยเงิน 

ไมเห็นคนวาเปนคน คนนั้นยอมขาดจากความรูสึกเห็นอกเห็นใจ ขาดจากความเอ้ืออาทร ขาดแม

สํานึกทางศีลธรรม มีเงินเทานั้นท่ีเขามาเปนใหญในฐานะสื่อกลาง 

 ดวยเหตุนี้ เงินจึงมีอิทธิพลอยางมากในการกําหนดกลไกตาง ๆ ในสังคม เชน ทําให

ครอบครัวและชุมชนออนแอ เพราะแตละคนมัวแตทํางานหาเงิน ใหเวลากับวัตถุมากกวาท่ีจะใหเวลา

แกกันและกัน ขณะเดียวกัน เงินก็ยังเปนตัวกําหนดการศึกษา โดยเนนการผลิตคนเพ่ือสนองเศรษฐกิจ

หรือตลาดการจางงาน หลักสูตรใดจะเปดไดหรือไม ข้ึนอยูกับวาตลาดแรงงานมีความตองการมากนอย

เพียงใด หรือเปดแลวจะทําใหมีรายไดเขาสถาบันหรือไม หลักสูตรท่ีมีคุณคาแตไมทําใหรายไดงอกงาม

ท้ังแกสถาบันการศึกษาหรือแกประเทศชาติ หลักสูตรนั้นก็จะถูกมองขามจึงไมนาแปลกใจเลยท่ีการ

สงเสริมศีลธรรมจริยธรรมไมไดรับความสําคัญจากสถานบันการศึกษา 

๖ อานันท กาญจนพันธุ, ดร., วัฒนธรรมทางเศรษฐกิจในเศรษฐกิจไรวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑-๒๒. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๗. 

                                                 



๑๐๑ 
 
 แมสถาบันศาสนาก็ยังถูกเงินเขามามีอิทธิพล เกิดไสยพาณิชยแพรหลายไปท่ัว มีการขาย

วัตถุมงคลเพ่ือสนองบริโภคนิยม โดยไมสนใจมิติดานศีลธรรม วัดจึงกลายเปนตลาดคาบุญและโชคลาภ

วาสนา๘ 

 กลาวไดวา อํานาจนิยมเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของรัฐไทย การแผอํานาจรัฐไทยจึง 

หมายถึง การแผขยายสํานึกและพฤติกรรมแบบอํานาจนิยมออกไปอยางกวางขวาง กลไกสําคัญในการ

แผขยายวัฒนธรรมดังกลาวคือ ระบบราชการ 

 วิถีชีวิตและระบบความสัมพันธดังท่ีกลาวมา มิใชสิ่งท่ีเกิดมาพรอมกับมนุษยชาติหรือ

ประวัติศาสตรชาติไทย แตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาไมถึงรอยปนี้เอง ดวยกระบวนโลกาภิวัตน ท่ีพยายามทํา

ใหโลกมีมาตรฐานเดียว ผานระบบทุนนิยมท่ีทําใหวัฒนธรรมบริโภคนิยมแพรหลาย โดยมุงเนนเรื่องกิน

และกาม ขณะท่ีระบบอํานาจนิยมชวยตอกย้ําใหผูคนหมกมุนในเรื่องโกรธและเกียรติทําใหวิถีชีวิตและ

กลไกตาง ๆ ในสังคมถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมบริโภคนิยมและอํานาจนิยม๙ 

 ท้ังบริโภคนิยมและอํานาจนิยม เปนปจจัยสําคัญในการบั่นทอนพลังทางศีลธรรมใน

สังคมไทย เพราะนอกจากจะทําใหเคลื่อนออกจากศีลธรรมแลว บริโภคนิยมยังทําใหผูคนเห็นเงินเปน

ใหญ ใฝเสพ ใฝบริโภค และคิดหาหนทางลัดเพ่ือบรรลุประโยชนตน โดยไมคํานึงถึงผลกระทบของผูอ่ืน 

นําไปสูการคอรัปชั่น ทุจริต คดโกง ลักขโมย เอารัดเอาเปรียบ หมกมุนในอบายมุข พ่ึงพาโชคชะตา

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขณะท่ีอํานาจนิยม เปนเหตุใหเกิดการทํารายฆาฟนกัน การจับกุมคุมขังตลอดจนการ

รังเกียจเดียดฉันท และการหยามเหยียดกันเพียงเพราะตางศาสนา ภาษา เชื้อชาติ และความคิด 

นําไปสูความรุนแรงระหวางกลุมจนถึงข้ันทําสงครามกัน 

 ท่ีกลาวมา มิไดหมายความวา สังคมไทย ซ่ึงเปนสังคมพุทธ ไมมีการสอนศีลธรรม แตการ

สอนและการรณรงคเรื่องศีลธรรมมีความหมายนอย ตราบใดท่ีวิถีชีวิต สภาพแวดลอมและระบบ

ความสัมพันธทางสังคม ลวนเปนไปในทางบริโภคนิยมและอํานาจนิยม เปนวิถีชีวิตท่ีเต็มไปดวยการ

แขงขัน เรงรีบ พอแมมัวแตหาเงิน สื่อท่ีเต็มไปดวยเรื่องราวท่ีรุนแรง และกระตุนความโลภตลอดเวลา 

อีกท้ังวัดก็หาเงินเพราะขาดเงินสนับสนุน จากภาครัฐ นักการเมืองเอาแตคอรัปชั่นรัฐบาลใชความ

รุนแรงกับประชาชน สภาพเชนนี้ยากมากท่ีผูคนจะมีศีลธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตไมคดโกง ไม

คอรัปชั่น มีเมตตากรุณาตอกัน หรือมีชีวิตท่ีรูจักพอ 

 ดวยเหตุนี้ การเสริมสรางสํานึกและพฤติกรรมทางศีลธรรมของประชาชน จึงเปนสิ่งท่ี

ตองเรงปลูกฝงใหแกประชาชน รวมท้ังหาบุคคลท่ีมีพฤติกรรมทางศีลธรรม มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง มา

๘ พระไพศาล วิสาโล, ฝาพนวิกฤตศีลธรรมดวยทัศนะใหม, หนา ๑๖-๑๙. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 

                                                 



๑๐๒ 
 
เปนแบบอยาง เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหทุกคนเรงประกอบกรรมดี มีศีลธรรม จริยธรรม โดยไม

ตองเรียกรอง๑๐  

  

๔.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคนิยม  

 ๔.๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภค 

สังคมแตละสังคมมีประวตัิความเปนมาท่ีแตกตางกันและแตละสังคมก็มีความเปนอยูการ

ดํารงชีวิตสิ่งแวดลอมกฎระเบียบประเพณีความเชื่อรวมไปถึงวิธีคิดท่ีแตกตางกันแตบางสิ่งบางอยาง

อาจจะเหมือนหรือคลายกันจะกลาววามีแบบแผนชีวิตท่ีเหมือนและแตกตางไปแบบแผนทางวิถีชีวิตนี้

เราเรียกวาวัฒนธรรมบริโภคในความหมายท่ัวไปนิยามหมายถึง การกินหรือรับประทาน แตใน

พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถานใหความหมายวากิน, ใชสอย๑๑ แตถาเอาคําวา นิยมมาเติมทายคือ

บริโภคนิยมนั้นมีความหมายท่ีพิเศษข้ึนอีก นักวิชาการท่ัวไปหมายถึง การใหคุณคากับการใชสอยเสพ

บริโภควัตถุเพ่ือท่ีจะไดรับความสุขและฝากความสุขนั้นข้ึนตรงกับการบริโภคกลาวไววาการบริโภคไม

จํากัดเฉพาะการกินการใชสินคาเปนชิ้น ๆ ท่ีจับตองไมไดเทานั้นแตยังหมายรวมไปถึงการใชอารมณ

เสพความบันเทิงเสพสุขทุกประเภทท่ีพอจะไขวความาได การฟงเพลง การดูภาพยนตร การทองเท่ียว

การหาความสําราญจากแหลงเริงรมย และท่ีสุดการเสพกามก็ลวนแตเปนการบริโภคพระธรรมปฎก

กลาววาการบริโภคเปนลักษณะท่ีมีการสนองความตองการของผูเสพไดบริโภคไดเสพเยอะ และมุงไปท่ี

การสนอง ตา หู จมูก ลิ้น กายในดานความรูสึก เชน ความสนุกสนานเรียกวาบริโภคนิยมซ่ึงมุงหา

ความสุขจากการเสพบริโภคและทานยังให ความหมายวา คานิยมเสพบริโภคหมายถึงความเห็นแก

ความงายสะดวกสบายเปนนักเสพบริโภคเอาแตความสนุกสนานรวมถึงคานิยมท่ีชอบโกเกเอา

พฤติกรรมเสพบริโภคมาอวดกันไมเปนนักผลิตไมขยันไมสูงานสุลักษณ๑๒ 

ดังนั้นลัทธิบริโภคนิยมสะกดใหทุกคนพากันตองการไตเตาข้ึนบันไดในโครงสรางของ

สังคมข้ึนไปโดยมองไมเห็นหรือเมินสภาพแหงความทุกขหากถูกสะกดโดยสิ่ง ซ่ึงถือวาเปนวิทยาศาสตร 

อยางใหมใหนับถือวัตถุ และเครื่องยนตกลไกตาง ๆ แมท่ีสุดจนองคาพยพของมนุษยก็แทบไมแตกตาง

ไปจากยันตรกรรมอ่ืน ๆ โดยเขาไปไมถึงความพิเศษมหัศจรรยของนามธรรมอันล้ําลึกหากคิดไดเปน

เสี่ยง ๆ ข้ึนทุกทีเพ่ือเปนทางเลือกในยุคบริโภคนิยมวาบริโภคนิยมเริ่มตนดวยการใหความสุขสบาย

ทางกายหรือปรนเปรออายตนะท้ัง ๕ แตถึงท่ีสุดแลวมันมุงความตองการท่ีลึกลงไปกวานั้น คือ การได

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๓. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕) หนา ๔๖๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, กามารมณกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 

                                                 



๑๐๓ 
 
มีไดแสดงหรือยนืยัน “ตัวตน” ใหมท่ีตนปรารถนา การบริโภคนิยมมีใหกลาวคือ จุดหมายของชีวิตอยู

ท่ีการพยายามหาสิ่งเสพมาบริโภคใหมากท่ีสุดเพ่ือบรรลุชีวิตท่ีไพบูลย เนื่องดวยวัตถุเงินทองเปนบอ

เกิดแหงความสุขอยางแทจรงิผูคนทุกวนันี้ก็นาจะมีความสุขมากกวาแตกอนปฏิเสธไมไดวาอิทธิพลของ

ลัทธิบริโภคนิยมทําใหผูคนถลําติดอยูในวัฎจักร ไมเพียงใหสัญญาแกเราวาความสุขเกิดข้ึนไดไมยาก

หากซ้ือสิง่เสพมาปรนเปรอเทานั้น บรโิภคนิยมมีเสนหท่ีหยิบยืน่ความหลากหลาย และสะดวกสบายให

จนผูคนเขาใจวานั่นคือเสรีภาพท่ีชีวิตตองการลึกลงไปกวานั้น ความม่ันคงปรารถนาท่ีพ่ึงและสิ่งยึด

เหนี่ยวทามกลางความไมแนนอนของชีวิตและความไมยั่งยืนของตัวตนการเอาตัวตนไปผูกติดกับวัตถุ

ซ่ึงดูเหมือนยั่งยืนม่ันคงนั้นชวนใหสําคัญผิดไปวาตัวตนของเราจะยั่งยืนถาวรตามไปดวยแมนั่นจะเปน

มายาภาพแตสามารถดึงดูดใหผูคนเขามาบริโภคนิยมและทุมเทใหกับมันไมตางจากศาสนิกผูเปยมดวย

ศรัทธา 

ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีเขาสูสภาวะโลกาภิวัตนนั้น ทําให แพรขยาย

ของพุทธศาสนาไปท่ัวโลกเปนการงายข้ึนเพราะความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนสําคัญแตอีก

ดานหนึ่งของสภาวะโลกาภิวัตนทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู กันก็ คือ การแพรขยายของลัทธิบริโภค

นิยมไปท่ัวท้ังโลก จนอาจกลาวไดวาบริโภคนิยม ไดกลายเปนวัฒนธรรมโลกอยางหนึ่งไปแลว ความท่ี

โลกาภิวัตนในปจจุบันถูกผลักดันโดยทุนนิยมซ่ึงสนองผลประโยชนของบรรษัทขามชาติ  สิ่งท่ีตามมา

คือ การแพรหลายของกระบวนการทําใหเปนสินคา และการกระตุนการบริโภคโดยผานสื่อตาง ๆ 

สามารถแพรกระจายไปท่ัวโลกและเขาถึงแมกระท่ังในหมูบานอันหางไกลเปนปจจัยใหวัฒนธรรม

บริโภค รวมท้ังรสนิยมการบริโภคแบบตะวันตก (หรืออเมริกัน) สามารถรุกล้ําเขาไปในทุกมุมโลกและ

มีอิทธิพลตอความคิด และวิถีชีวิตของผูคนมากข้ึนทุกที   

การเคลื่อนตัวของพุทธศาสนาและการแพรขยายของบริโภคนิยมดูเหมือนจะเปน

พัฒนาการท่ีสวนทางกัน เพราะพุทธศาสนาในความเขาใจของคนท่ัวไปนั้นเปนเรื่องของจิตวิญญาณ

ขณะท่ีบริโภคนิยมเปนเรื่องของวัตถุนิยมแตในยุคโลกาภิวัตนการแบงข้ัวดังกลาวไมสามารถใชได 

เพราะพิธีกรรมของพุทธศาสนาจํานวนมากท่ีสงเสริมบริโภคนิยม จนแทบจะกลายเปนรางทรงของ

บริโภคนิยม หรือบริโภคนิยมในคราบศาสนาไปขณะเดียวกันบริโภคนิยมก็ไดพัฒนาจนกลายเปน

ศาสนาอยางหนึ่ง มีหลายทานไดใหความหมาย ทรรศนะและแนวคิดเก่ียวกับบริโภคนิยมไวมากมายซ่ึง

มีดังนี้ 

เศรษฐสยาม (อางถึงใน บุญชู ไตรรัตนรังษี) กลาวถึงลัทธิการบริโภคนิยมวา เปนปจจัยท่ี

สําคัญท่ีกอใหเกิดสภาพการบริโภคนั่น คือ การคอรับชั่น การพนัน การเลนหุน การบริโภคมิใชเพียง

การบริโภคเพ่ือสุขภาพอีกตอไปหรือเพ่ือใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนเทานั้น แตยังเปนการบริโภคเพ่ือแสดง

สัญลักษณทางสังคม เชน นั่งรถเบนซเพ่ือแสดงถึงความร่ํารวย ฟงเพลงฝรั่งเพ่ือดูวาทันสมัย ความหัว



๑๐๔ 
 
สูงเรียนปริญญาโทเพ่ือใหไดปริญญาบัตรมาแสดงฐานะทางสังคม (ไมใชเพ่ือแสวงหาความรู) ปจจุบัน

การบริโภคไมจํากัดเฉพาะการเงินการใชสินคาเปนชิ้น ๆ ท่ีจับตองไดตั้งแตหมายรวมไปถึงการใช

อารมณเพ่ือความบันเทิง การเสพสุขทุกประเภทท่ีพอจะไขวความาได การดูหนังฟงเพลง การ

ทองเท่ียว การหาความสําราญจากแหลงเริงรมย และท่ีสุดคือการเสพกามก็ลวนแตเปนการบริโภค

ท้ังสิ้น๑๓ 

โกศล ประคองเพชร (อางถึงใน สามารถ เตจะวงศ) กลาววาสังคมปจจุบันเปนสังคมของ

ผูบริโภค เปนสังคมฟุมเฟอย เปนลัทธิเอาอยางคนอ่ืนเขามีอะไรก็อยากมีบาง ใชจายฟุมเฟอย ครูก็

เชนกัน โดยเฉพาะครูท่ีอยูใน ชนบท ซ่ึงนอกจากตอนสอนหนังสือแลวยังตองตรวจการบาน กลับมา

บานยังใหคําปรึกษาคําแนะนํากับผูปกครองนักเรียนในเรื่องตาง ๆ เชน ทําไมลูกไมไปโรงเรียน ไมเอา

ใจใสการเรียน หนีเรียน เปนตน นอกจากนี้ครูยังเปนผูนําชุมชนอีกสวนหนึ่งดวย ยิ่งถาอยูในฐานะ

ผูบริหารจะตองทําใหสมบูรณและฐานะเปนขาราชการครู มีศักดิ์ มีศรี แตในเรื่องรายไดของครูกลับมี

รายไดเม่ือเทียบกับรายไดเอกชน ครู บางคนอาจมีทางออกดวยการหาอาชีพเสริม เชน ครูขายประกัน 

ครูขายของจิปาถะ ครูบางคนอาจมีทางออกดวยการกูหนี้ยืมสินมา เพ่ือทําใหชีวิตมีความสุขอยูใน

สังคมไดอยางเทียบหนาเทียมตาคนอ่ืน๑๔ 

ทามกลางระบบเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม ท่ีกําลังดําเนินไปอยางเขมขนในขณะนี้นั้น

กอใหเกิดการสรางความตองการเทียม อันเปนแรงผลักดันใหทุกคนบริโภคอยางบาคลั่ง เพ่ือทําให

ระบบเศรษฐกิจดําเนินตอไปไดนั้น แรงเกินกวาท่ีใคร ๆ จะทนทานมันได ดังท่ีเราเห็นอยูทุกเม่ือเชื่อวัน

ถึงการสรางสัญลักษณชักจูงใจคนมากมาย ท้ังทางดานโฆษณา ท่ีทําใหคนตองจับจายใชสอย เพ่ือ

ประโยชนมีทางดานอ่ืน ๆ มากกวาท่ีจะคํานึงถึงคุณคาหรือประโยชนใชสอยโดยตรงของตัวสินคา เชน 

ซ้ือรถเพ่ือสถานภาพมากกวาเอาไวใชเดินทางหรือดื่มเบียรเพ่ือความเปนไทย เปนตน๑๕  

พฤติกรรมของคนไทยในยุคบริโภคนิยมจึงตกอยูภายใตภาวะความอยากและความ

ปรารถนา เพ่ิมเร็วกวาขีดความสามารถในการหารายได ความรูสึกอึดอัดขัดของจึงเกิดข้ึนตลอดเวลา

ตองดิ้นรน แสวงหาวัตถุและปจจัยตาง ๆ ดังกลาว การคอรัปชั่น การพนัน การเลนหุนท่ีขยายตัวเร็วก็

เพราะโลภจริตของคนท่ีตองการไดเงินเร็ว ๆ มาสนองความตองการบริโภคในสังคม อิทธิพลของการ

๑๓ บุญชู ไตรรัตนรังษี, (๒๕๓๙), ทัศนคติตอการเปนหนี้ คานิยมทางวัตถุ และการเปนหนี้ของครู

โรงเรียนเอกชน ในเขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร, พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) สาขาการจัดการ

พัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
๑๔ สามารถ เตจะวงศ, “คานิยมและพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของขาราชการครูท่ีมีหน้ีสิน”, 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๕), หนา ๑๒.  
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 

                                                 



๑๐๕ 
 
แสวงหาความสุขและความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทย อิทธิพลของการแสวงหาความสุขและ

ความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทย กอใหเกิดการแสวงหาอยางฉาบฉวย คือ ตองการไดเงินเร็ว

ดวยการกูยืมเงินมา นั่งหมายถึงการนําเงินท่ีจะไดในอนาคตมาใชจายลวงหนากระทบถึงอนาคตท่ีจะ

มาถึงออนลาลง เพราะเงินนี้ไดลดนอยลงทําใหชีวิตความเปนอยูขัดสน แรนแคนยิ่งข้ึนไปอีก 

เจริญ ไวรวัจนกุล (อางถึงใน สามารถ เตจะวงศ) ไดกลาววา ลัทธิบริโภค เกิดจากคานิยม

ของสังคมไทยท่ีนิยมยกยองสิ่งตอไปนี้ นิยมยกยองผูมีเงินนิยมยกยองผูมีอํานาจ นิยมยกยองเจานาย

และยศถาบรรดาศักด์ิ คนไทยนิยมวัตถุสิ่งของ คนไทยชอบเสี่ยงโชค คนไทยชอบความสบาย คนไทย

ชอบโฆษณา คนไทยชอบกินพร่ําเพรื่อ คนไทยชอบใชจายฟุมเฟอย โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีกลาววา คน

ไทยนิยมวัตถุสิ่งของ คนไทยชอบความโก ชอบความร่ํารวยท่ีเปนวัตถุ คานิยมนี้เปนท่ีมาของความ

ฟุมเฟอย และการเอาเยี่ยงอยางท่ีสรางความทุกขดังคําพังเพยท่ีวา “เห็นชางข้ีข้ีตามชาง” และตกเปน

หนี้สินในท่ีสุด๑๖ 

สรุปไดวา พฤติกรรมของคนไทยในยุคบริโภคนิยมจึงตกอยูภายใตภาวะความอยากและ

ความปรารถนา เพ่ิมเร็วกวาขีดความสามารถในการหารายได ความรูสึกอึดอัดขัดของจึงเกิดข้ึน

ตลอดเวลาตองดิ้นรน แสวงหาวัตถุและปจจัยตาง ๆ มาปรนเปรออยางไม สิ้นสุดทุกรูปแบบ การ

แสวงหาในบางวิธีนําสูการกระทําท่ีผิดกฎหมายและทําลายสังคมเรา และลัทธิการบริโภคนิยม 

ปจจุบันวัฒนธรรมบริโภคนิยมเขามามีบทบาทกับการดําเนินชีวิตของทุกคนไมวาจะทํา

อะไรทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเก่ียวของกับการบริโภคท้ังสิ้น เม่ือประมาณ ๓๐ ปท่ีผานมา ประเทศไทยมี

การเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว นอกจากนี้การขยายตัวของเมืองและการพัฒนา

ประเทศจากเกษตรกรรมไปสูการใหความสําคัญกับการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมนี้ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของโครงการทางสังคมและวัฒนธรรม เชน จากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยว 

จากการผลิตเพ่ือยังชีพมาเปนผลิตเพ่ือการคา มีการแขงขันทางดานการคาและทําใหเกิดลัทธิบริโภค

นิยมตามคําโฆษณาซ่ึงกลุมคนชั้นกลางใหมนี้มีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดลัทธิบริโภคนิยมและทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม และวัฒนธรรมไทย๑๗ และมีการขยายวัฒนธรรมบริโภคนิยมไปจึงถึง

กลุมคนทุกชนชั้น ทุกเพศ ทุกวัย ซ่ึงสงผลตอวิถีชีวิตความเปนอยูของไทยจากท่ีเคยเรียบงายกลายเปน

ซับซอนมากข้ึน 

นอกจากนี้ สุริชัย หวันแกว ไดกลาวถึง วัฒนธรรมบริโภค วาเปนวัฒนธรรมกระแสหลัก

๑๖ สามารถ เตจะวงศ, “คานิยมและพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของขาราชการครูท่ีมีหนี้สิน”, หนา 

๑๔-๑๕. 
๑๗ กัลยา กนกกุศลพงษ, “บริโภคนิยมของเด็ก : ศึกษาความตองการและการไดมาซึ่งสิ่งของจากพอ

แมในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๑๔. 

                                                 



๑๐๖ 
 
ในสังคมสมัยใหมปจจุบันซ่ึงใชวิธีการเนนผานการตลาด การบริโภคสินคาและบริการ ดังนั้นการ

บริโภคจึงเปนลักษณะประการหนึ่งของสังคมไทย (modernity) ในทุกสังคมท่ัวโลก๑๘ 

ไมค เฟเธอรสโตน (อางถึงใน กัลยา กนกกุศลพงศ) นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ ชี้วา ใน

สังคมทุนนิยมสมัยใหมนี้ การบริโภคนับวาเปนภาคเศรษฐกิจสังคมท่ีทวีความสําคัญเปนอยางมากและ

ชัดเจนข้ึนกวาสมัยกอนในหลายดานกลาวคือ๑๙ 

๑. การบริโภคไดรับการผลักดันและสนับสนุนอยางตอเนื่อง โดยไมขาดสาย ท้ังนี้เพ่ือให

กระบวนการผลิตจะไดดําเนินไปปกติ คือ เม่ือมีการผลิตออกมาแลวก็มีผูซ้ือหรือผูบริโภคซ่ึงเปนไปตาม

กลไกของตลาด และจะไดเปนการจูงใจใหผูผลิตสินคาออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการของ

ผูบริโภคและทําใหผูบริโภคมีทางเลือกไดมากข้ึนและทําใหคนมีงานทํา  

๒. การบริโภคเปนแหลงท่ีมาของการจําแนกความแตกตางดานสถานภาพ (status 

differentiation) แกกลุมตาง ๆ ในสังคม เชน กลุมชนชั้นสูงจะบริโภคสินคาบางยี่หอท่ีในชนชั้นนั้น ๆ 

นิยมกัน แตชนชั้นลางอาจจะไมสามารถบริโภคสินคานั้น ๆ ได เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจท่ีต่ํากวา

การบริโภคจึงทําใหเห็นความแตกตางของสถานภาพของสังคมในสังคม 

๓. การบริโภคเปนแหลงสําคัญของความบันเทิงและความใฝฝนของสมาชิกในสังคมบาง

กลุม เชน กลุมคนชั้นลางพยายามท่ีจะบริโภคสินคาชนิดเดียวกันหรือยี่หอเดียวกับคนชั้นสูงซ่ึงถือเปน

ความใฝฝนและทําใหพวกเขามีความสุข 

 สรุปวา ประเด็นขางตนทําใหเห็นไดวา ในปจจุบันวัฒนธรรมบริโภคนิยมของคนในสังคม

เปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตใจมากกวาการตอบสนองทางดานรางกาย

เพ่ือใหเกิดความรูสึกวาตัวเองและกลุมของตนแตกตางจากบุคคลอ่ืน ๆ วาบริโภคจึงไมใชเพ่ือ

ประโยชนใชสอยแตเพียงอยางเดียวแตเปนการบริโภคสัญลักษณของสินคานั้น ๆ เพ่ือใหเห็นถึงความ

แตกตางและเกิดความโดดเดนซ่ึงการบริโภคสัญลักษณของสินคาสามารถเกิดไดกับทุกเพศทุกวัย ไม

เวนแมกระท่ังวัยรุนท่ีตองการสิ่งของอาจเพ่ือเอาไวอวดเพ่ือนและประดับบารมีของตนเองรวมถึงทําให

เพ่ือนอยากมีตาม นอกจากนี้ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนพวกเดียวกัน เพราะการมีสิ่งของจะ

ทําใหสามารถเขากลุมเพ่ือนได (in-groups) เพ่ือใหเพ่ือนยอมรับในตัวเขา การครอบครองสิ่งของ

จําเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการสรางคุณคา โดยผานทางสิ่งของเพ่ือใหเกิดการ

ยอมรับ 

๑๘ สุริชัย  หวันแกว, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยและแนวโนมในอนาคต ตอนปญหาของไทย 

ยุคสังคมแหงการบริโภค : บริโภคนิยม, เอกสารประกอบการบรรยายโครงการ global competence project, 

๒๕๔๐, หนา ๑. 
๑๙ กัลยา  กนกกุศลพงษ, “บริโภคนิยมของเด็ก : ศกึษาความตองการและการไดมาซึ่งสิ่งของจากพอ

แมในเขตกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๕. 

                                                 



๑๐๗ 
 
 

 ๔.๒.๒  ลักษณะของสังคมบริโภคนิยม 

 กัลยา กนกกุศลพงศ อธิบายวา วัตถุนิยมเกิดจากคานิยมบริโภคนิยม หรือวัฒนธรรม

บริโภคนิยม๒๐ โดยมนุษยเกิดความเชื่อวาการไดบริโภควัตถุเปนความสุขท่ีพึงปรารถนาท่ีสุดและเปน

เปาหมายของชีวิตมนุษย คานิยมแบบนี้จะมุงท่ีการแสวงหา เสพวัตถุหรือความสุขจากภายนอก ความ

พอใจ และความสุขทางจิตใจ จะเกิดข้ึนตอเม่ือมีวัตถุมากระตุนหรือไดรับวัตถุมาตอบสนองความ

ตองการ แลววัตถุหรือสิ่งภายนอกจึงเปนตัวกําหนดหรือเปนแหลงกําเนิดความสุขเพียงประการเดียว 

มิใชความสุขท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจตนเอง คานิยมนี้จึงทําใหมนุษยข้ึนตอหรือตกเปนทาสวัตถุ ตอง

ดิ้นรนขวนขวายเพ่ือสิ่งเหลานี้ ซ่ึงยากท่ีจะมีจุดสิ้นสุดหรือพอเพียง เพราะความตองการของมนุษย 

(ความโลภ) ไมมีท่ีสิ้นสุด บริโภคนิยมเกิดข้ึนจากคานิยมมุงประสิทธิภาพการท่ีเปาหมายสูงสุดของชีวิต

ข้ึนกับวัตถุ มีผลใหมนุษยเกิดคานิยมในกิจกรรมและวิถีชีวิตท่ีมุงประสิทธภาพ เพราะประสิทธิภาพ

เปนปจจัยสนับสนุนหรือเอ้ือตอความสามารถในการผลิตและการบริโภควัตถุ คือ ประสิทธิภาพสูงยอม

ตอบสนองความตองการในการผลิตและบริโภคไดมาก คานิยมนี้มีผลใหมนุษยตองการเอาชนะเวลา

และทําอะไรแขงขันกับเวลา วิถีชีวิตเต็มไปดวยความรีบเรง และการใชเครื่องอํานวยความสะดวก

นานาชนิด เชน การเดินทางท่ีตองการใชเวลานอยใหท่ีสุด การติดตอสื่อสารท่ีตองการความเร็วมาก

ท่ีสุด การกินอยูท่ีตองการความสะดวกสบายและใชเวลานอยท่ีสุด เชน กินอาหารสําเร็จรูป ใชเครื่อง

ไฟฟาอัตโนมัติซักผา ลางจานทําความสะอาด คานิยมนี้เปนปจจัยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี

ท่ีตองการประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงมักวัดดวยเวลา และการใชแรงของมนุษยใหนอยท่ีสุด วิถีชีวิตของ

มนุษยสมัยใหมโดยเฉพาะในเมืองและในประเทศพัฒนาท่ีมุงความทันสมัย จึงเกิดการใชพลังงานอยาง

มากมายมหาศาล เพ่ือตอบสนองตอคานิยมดังกลาว 

 จากการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของสังคมบริโภคนิยมดังกลาวขางตน สรุปไดวา การ

ดําเนินชีวิตของมนุษย วิถีชีวิตเต็มไปดวยความรีบเรง และการใชเครื่องอํานวยความสะดวกนานาชนิด 

เชน การเดินทางท่ีตองการใชเวลานอยใหท่ีสุด การติดตอสื่อสารท่ีตองการความเร็วมากท่ีสุดการกิน

อยูท่ีตองการความสะดวกสบายและใชเวลานอยท่ีสุด เชน กินอาหารสําเร็จรูป ใชเครื่องไฟฟาอัตโนมัติ 

ซักผา ลางจาน ทําความสะอาด 

 

๔.๓  ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมบริโภคนิยม 

 ๔.๓.๑ ลักษณะการจัดงานบวชในสังคมไทย 

๒๐ กัลยา  กนกกุศลพงษ, “บริโภคนิยมของเด็ก : ศกึษาความตองการและการไดมาซึ่งสิ่งของจากพอ

แมในเขตกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๒. 

                                                 



๑๐๘ 
 
 ลักษณะการจัดงานบวชในสังคมไทยมีอยู ๒ ลักษณะ คือ 

 ก. แบบประหยัด 

 เขาหาพระอุปชฌายเพ่ือหาวันท่ีจะบวช ซ้ือหาบริขาร ๘ ตามทองตลาด เปนเงิน

ประมาณ ๓,๐๐๐ บาท หรือถาไมมีจริง ๆ เจาภาพไปบูชาผาไตรกับพระอุปชฌายก็ได ในเย็นวันนั้น 

นาคโกนผมเสร็จ ก็มีการสูขวัญ เลี้ยงแขก พอถึงวันนัดหมายก็นํานาคเขาอุโบสถ เปนอันเสร็จพิธี มี

ญาติพ่ีนองมารวมงาน ๑๐๐ คน พองานเสร็จคิดเปนเงินท้ังสิ้นประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท สิ่งท่ีตอง

เปลี่ยนแปลงคานิยมของชาวบาน คือ การจัดงานแขงกัน ซ่ึงทําใหเกิดการสิ้นเปลือง จึงควรทําใหเกิด

ความประหยัดแตมุงใหไดประโยชน  

 ข. แบบฟุงเฟอ 

 การบวชในสังคมไทยนั้นถึงแมจะยึดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตเม่ือมีการจัดงานก็ไม

อยากใหคนมองวาตัวเองจัดงานไดไมดีเทาคนอ่ืน อาหารการกินก็ไมสมบูรณ จึงมีการจัดงานแขงกันซ่ึง

ตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก เปนการจัดงานบวชเพ่ือเอาหนา ไมไดบวชเพ่ือเอาบุญ หรือทดแทน

คุณบิดามารดาจริง ๆ บวชเพ่ือทําบุญอุทิศ ถาไมมีเงินก็จะกูยืนมาใชในการบวช มีการลมควาย วัว หมู 

เปดไก เพ่ือเอามาเลี้ยงแขกในงาน จัดงานอยางใหญโต มีโตะจีน มีเหลา เบียร ซ่ึงเปนการบีบผูท่ีบวช

ใหรีบสึกออกมาหาเงินใชหนี้ทางออม 

 ในการอุปสมบทของคนไทยนี้ จะมีเวลาในการอุปสมบทอยู ๒ เวลา ข้ึนอยูกับความ

พรอมและฐานะของเจาภาพ โดยสวนใหญก็จะจัดงาน ๒ วัน คือ วันรวมและวันบวช แตถาเจาภาพมี

ฐานะไมดีก็จะจัดงานวันเดียว คือการรวมในตอนเชาและจะบวชในตอนบาย ซ่ึงกอนจะมีกําหนดการ

จะตองผานกระบวนการหาฤกษงามยามดี หรืออยางนอยจะตองกําหนดวันท่ีเจาภาพคิดวาดีท่ีสุด 

 ประเพณีอยางหนึ่งของคนไทยเม่ือจะมีการบวช มักจะมีการหาฤกษงามยามดี เพ่ือเปน

สิริมงคลกับตัว จึงมักจะไปหาโหรหรือหมอดูกอน เพ่ือใหตรวจดูฤกษ โดยบอกวัน เดือน ปเกิดใหโหร 

สําหรับคนท่ีไมประสงคจะหาฤกษ มักจะถือเอาวันพฤหัสบดี ซ่ึงถือวาเปนวันครู เปนวันมอบตัววันนี้มี

การถือกันสืบมาแตสมัยโบราณกาลแลว๒๑ ซ่ึงคนไทยเองก็ไดรับคติความเชื่อในเรื่องฤกษงามยามดี

เหมือนกับคนท่ัวไป โดยท่ีบางคนอาจใหน้ําหนักไปกับหมอดูมากกวาพระก็มี บางคนใหหมอดูกําหนด

วันใหแลวจึงไปแจงวันดังกลาวใหพระอุปชฌายทราบ ถาพระอุปชฌายไมวางในวันดังกลาว ก็จะไมมี

การเลื่อนวัน เพราะถือวาหมอดูกําหนดใหแนนอนแลว จึงตองไปอาราธนาพระอุปชฌายจากตําบลอ่ืน

มาบวชให โดยธรรมเนียมแลว เม่ือมีพระบวชใหมเขามา จะใหคําแนะนําเบื้องตน ดังนี้ 

 ๑. ตองอานหนังสือนวโกวาท ตอนวาดวยวินัยบัญญัติ ใหรูขอวัตรปฏิบัติ 

๒๑ ศรีมหาโพธ์ิ เปรียญ, คูมือบวชนาค, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อํานวยสาสน, 

๒๕๓๗), หนา ๑๑. 

                                                 



๑๐๙ 
 
 ๒. ตองเรียนวิธีพินทุ อธิษฐาน วิกัปป และวิธีรักษาไตรจีวรครอง และรีบจัดทําทันที 

 ๓. พึงหม่ันในกิจวัตรตาง ๆ เชน การบิณฑบาต การทําวัตรสวดมนต การทําอุโบสถกรรม 

 ๔. ตองเรียนพระธรรมวินัย แมอยูในวัดท่ีไมมีการเรียน ก็ควรขวนขวายใหไดเลาเรียน 

(ถือหลักวา บวช-เรียน) 

 ๕. อยาเขาใจไปวา โกนผม นุงเหลือง หมเหลืองแลว บาปอกุศลและกิเลสจะหมดไปเอง

และบุญกุศลจะเกิดข้ึนเอง ตองอาศัยการเลาเรียนและปฏิบัติพระธรรมวินัยใหถูกตอง คือบวชท้ังกาย

ท้ังใจ จึงจะไดรับผลเชนนั้น 

 ๖. อยาถือวาบวชตามธรรมเนียมเพียงเทานี้ ไมสมกับท่ีตองพากันลําบากเหน็ดเหนื่อย 

และตองเสียเงินเสียทอง ท้ังไมถูกตองตามพระพุทธประสงค ท่ีทรงอนุญาตการบวชไวดวย ตองถือวา

บวชเพ่ือเลาเรียนใหรู แลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยดีกวาเม่ือยัง

ไมบวช แมจะตองลาสิกขา ก็ตองใหมีดีเม่ือบวชติดตัวไปดวย 

 ๗. อยาถือตามผูท่ียอหยอนในทางปฏิบัติ แตจงทําตามทานท่ียิ่งดวยขอปฏิบัติและคุณ

ความดี จึงจะเปนบุญ เปนกุศล เปนศิริมงคลแกตนและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงพระพุทธศาสนา 

 ๘. พํานักอยูในวัดใด ตองเคารพ เชื่อฟง ผูปกครองวัดนั้น รักษาความสามัคคีและสันติใน

หมูคณะ๒๒  นอกจากพระอุปชฌายทานจะใหคําแนะนําเบื้องตนแกพระบวชใหมแลว ทานก็จะให

การศึกษาดวย โดยการรูจักหนาท่ีในการศึกษาเปนสําคัญ 

 การบวชนั้นถึงแมวาจะมีจุดประสงค คือความพนทุกขและความบริสุทธิ์ทางจิตเปนเบื้อง

ปลายแตในทางปฏิบัติแลว กอนท่ีจะกาวข้ึนสูข้ันนั้น ผูท่ีบวชเขามาก็จําตองศึกษาวิชาอันเปนพ้ืนฐาน

เสียกอนเพราะข้ึนชื่อวา บวชเปนพระแลวไมวาจะเปนการบวชตามประเพณีหรือบวชดวยศรัทธาก็ตาม 

เม่ือบวชเขามาแลวก็ยอมมีหนาท่ีซ่ึงจะตองศึกษาและประพฤติปฏิบัติในไตรสิกขาเหมือนกันหมด

กลาวคือ 

 ๑. ศีลสิกขา เม่ือบวชเขามาแลว จะตองใสใจศึกษาเรื่องของศีลวินัย เพ่ือจะไดรูวาสิ่งใดท่ี

ภิกษุไมควรกระทํา จะไดงดเวนไดโดยถูกตอง 

 ๒. จิตตสิกขา เม่ือบวชเขามาแลวจะตองสนใจศึกษาวิธีฝกฝนจิตตนใหมีความสงบ สมกับ

คําวา “สมณะ” ท่ีแปลวา “ผูสงบ” 

 ๓. ปญญาสิกขา เม่ือบวชเขามาแลวจะตองศึกษาอบรมทางท่ีกอใหเกิดปญญา รูจักหลัก

ธรรมดาของโลกและสังขาร วามีความเสื่อมไปสิ้นไปเปนธรรมดา แลวปลอยวางเสียจากการยึดถือ๒๓  

๒๒ เกาเปรียญธรรม, คูมือบวชชั่วคราว, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๕), หนา ๑๓. 

                                                 



๑๑๐ 
 
 พระบวชใหมจะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย เปนผูวานอนสอนงาย เชื่อฟงคํา

สอนของพระอุปชฌายและพระพ่ีเลี้ยง เหมือนในสมัยพุทธกาล  

 ๔.๓.๒  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของคนไทยกับการบริโภคนิยม  

 จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ มีดังนี้ 

 กัลยา กนกกุศลพงศ อธิบายวา ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาของระบบ

ทุนนิยมทางเศรษฐกิจท่ีตองการตอบสนองความตองการของผูบริโภคเพ่ือมุงแสวงกําไร จึงหาหนทาง

กระตุนใหผูคนเกิดการบริโภคโดยสงผานทางการโฆษณา ทําใหผูบริโภคเกิดความตองการท่ีจะบริโภค 

เม่ือความตองการในการบริโภคของมนุษยมีมากข้ึนเรื่อย ๆ สงผลใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึนมากมาย๒๔ 

ดังตอไปนี้ 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมบริโภคนิยม คือ กระแสโลกาภิวัตนเทคโนโลยีการสื่อสาร

และคมนาคมไดทําใหสังคมโลกใกลชิดกันแบบไรพรหมแดน โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจการคาท่ีทําให

ตลาดผูบริโภคมีรสนิยมการกิน การใชท่ีเหมือน ๆ กัน จนเรียกขานกันวาเปนตลาดโลกซ่ึงมีผลกระทบ

ตอวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีคอย ๆ สูญหายไป ในทายท่ีสุดท้ังโลกจะมีวัฒนธรรมเดียวกันทุนเสรีนิยม เปน

ระบบเศรษฐกิจกระแสหลักของโลก และมีองคกรระดับโลก เชน ธนาคารโลก (World Bank) กองทุน

การเงินระหวางประเทศ (IMF) องคกรการคาโลก (WTO) เปนกลไกในการขับเคลื่อนระบบและ

ครอบงําระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองของทุกประเทศในโลก จุดเริ่มตนของการรุกรานอธิปไตยอยาง

เงียบ ๆ เทคโนโลยีชีวภาพ มีการพัฒนาอยางรุดหนารวดเร็ว ท้ังในการแพทยสมัยใหม เพ่ือรักษา

โรคภัย และในดานการเพ่ิมผลผลิตทางอาหารสงผลกระทบตอระบบนิเวศโดยเฉพาะกรณีการแยงชิง

พันธุพืชพันธุสัตว การเอาเปรียบเชิงพันธุกรรมของท้ังพืชและผลกระทบจากปจจัยภายนอกมีอิทธิพล

ตอผูบริหารของประเทศไทย ใหเลือกใชแนวทางพัฒนาประเทศท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาภาค

เศรษฐกิจเปนหลักมาตลอดโดยเฉพาะอยางยิ่ง อัตราเรงในรอบ ๒๐ ปท่ีผานมา ประเทศไทยพยายาม

มุงเนนไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม ท้ังนี้ประเทศไทยใชการสงออกเปนกลไกสําคัญควบคูไป

กับการสงเสริมการลงทุนจากนักลงทุนตางประเทศผลกระทบท้ังสองประการสงผลกระทบในหลาย

ภาคหลายสวน ผลกระทบอยางหนึ่งเก่ียวของอยางยิ่งกับประชาชนท่ัวไปในฐานะผูบริโภค คือ มีการ

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานอ่ืน ๆ เปนลูกโซ

กระทบตอเนื่องดวย ทายท่ีสุดก็หนีไมพนสุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภค การพัฒนาประเทศ

๒๓ นฤมล เวียงสารวิน, ลักษณะของพระสงฆไทยท่ีพึงประสงคในปจจุบัน : ศึกษากรณี

กรุงเทพมหานครและชยัภูมิ), หนา ๔๒-๔๓. 
๒๔ กัลยา  กนกกุศลพงษ, “บริโภคนิยมของเด็ก : ศกึษาความตองการและการไดมาซึ่งสิ่งของจากพอ

แมในเขตกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑. 

                                                                                                                                            



๑๑๑ 
 
ท่ีเนนภาคเศรษฐกิจเปนหลัก ทําใหมิติ วิถีชีวิตและคานิยมของประเทศไทยแปรเปลี่ยนไปจากการทํา

มาหากินไปเปนการทํามาคาขาย แปรเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือบริโภคไปเปนการผลิตเพ่ือการคา

แปรเปลี่ยนจากความเอ้ือเฟอเผื่อแผไปเปนการแขงขันละเลยท่ีจะใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตวิถี

การดํารงชีวิตท่ีเอ้ือตอสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ การดําเนินชีวิตในปจจุบันท่ีตองแขงขันเรง

รีบ อันเกิดจากความตองการรายไดท่ีมากข้ึนเพ่ือการดํารงชีวิตในสังคมบริโภคนิยมและทําใหมิติแบบ

แผนการบริโภคแปรเปลี่ยนไปจากการทําอาหารกินเองในครัวเรือนไปเปนอาหารสําเร็จรูป อาหารก่ึง

สําเร็จรูป อาหารพรอมปรุง อาหารถุงอาหารสงถึงบาน การมีรูปแบบวิถีชีวิตท่ีตองปรับเปลี่ยนให

สอดคลองกับสภาพและปญหา ทําใหคนไทยมีแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคท่ีใชอาหารท่ีให

ความสําคัญกับเรื่องของความสะดวกเปนอันดับแรก ขณะท่ีเรื่องของคุณคาอาหารและความสะอาด

ปลอดภัยกับมีความสําคัญรองลงไป ในปจจุบันจึงมีความนิยมรานคาสะดวกซ้ือ นอกจากนี้ในกลุมเด็ก 

กลุมวัยรุนกลุมวัยทํางาน ท่ีไดรับผลกระทบจากกระแสบริโภคนิยมมากท่ีสุดโดยพฤติกรรมจะเปนไป

ตามกระแสความเทห ทันสมัยท่ีเกิดจากการโฆษณาประชาสัมพันธตัวสินคาอาหารมากกวาจะบริโภค

โดยคํานึงถึงคุณคาของอาหารและสุขภาพอนามัยของตนเอง จากรายงานการศึกษาเรื่อง แนวโนมโลก 

๒๐๐๕ การทาทายของสหัสวรรษใหม จัดทําโดยศูนยยุทธศาสตรและการศึกษาระหวางประเทศ 

(Center fo Strategy and International Study. ๑๙๙๗) ไดกลาวถึงแนวโนมสําคัญขอหนึ่งวา

เศรษฐกิจแบบใหมของโลกซ่ึงมีลักษณะเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว มีการคนพบใหมทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีตลอดเวลา และระดับการแขงขันก็เขมขนอยางไมเคยมีมากอน เหลานี้ทําใหผูคนตองใช

ทรัพยากรทางจิตใจ สูงอยางไมเคยมีมากอนเชนกัน เพ่ือการคิดสรางสรรคการจัดการตนเอง ความ

รับผิดชอบสวนบุคคล และการกําหนดทิศทางตนเอง ท้ังหมดก็คือตองมีความเชื่อม่ันตนเองอยางสูง 

แรงกดดันเหลานี้ทําใหเกิดความกังวลและความแปลกแยกตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมข้ึน ซ่ึงในท่ีสุด

นํามาสูอาการโรคมองแงราย ดังจะพบวายาแกปวด คลายเครียดรวมท้ังคลายเครียดอ่ืน ไดกลายเปน

สิ่งท่ีขายดีในประเทศอุตสาหกรรมและเมืองใหญ ๆ ในประเทศกําลังพัฒนาท่ีกําลังสรางอุตสาหกรรม

ของตนเอง 

 วิทยากร  เชียงกูล อธิบายวา ลัทธิบริโภคนิยม หมายถึง การนิยมบริโภคฟุมเฟอยเกิน

ความตองการท่ีจําเปนในชีวิตและเกินกวาฐานะรายไดหรือความสามารถในการผลิตของคนหรือของ

ประเทศ เปนลัทธิท่ีแพรหลายในประเทศไทยมาก ไมใชเฉพาะนิสิต นักศึกษา เยาวชนวัยรุนหนุมสาว

เทานั้นท่ีนิยมใชจายฟุมเฟอย คนท่ัวไปตางก็นิยมใชจายฟุมเฟอยกันเปนเสวนใหญดังจะเห็นไดจากท่ีป 

๒๕๕๐ ครัวเรือนเปนหนี้เพ่ิมข้ึนจาก ๕ ปท่ีแลวมาก ท้ังสัดสวนผูเปนหนี้ (รอยละ ๖๓.๓ ของครัวเรือน

ท้ังประเทศ) และยอดหนี้ (เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑.๑๖ แสนบาท) ท้ังภาครัฐและธุรกิจเปนหนี้

ตางประเทศมากเรามักจะมองวาปญหาลัทธิบริโภคนิยมเกิดจากการเลียนแบบวัฒนธรรมทุนนิยม



๑๑๒ 
 
ตะวันตก ซ่ึงมีสวนจริง แตคนในประเทศทุนนิยมตะวันตกเองรวมท้ังญ่ีปุนก็อาจจะไมไดติดในลัทธิ

บริโภคนิยมมากเหมือนคนไทยก็ได การไปจับจายใชสอย ซ้ือสินคาท่ีจําเปนในชีวิตเปนเรื่องการบริโภค

ตามปรกติท่ีคนทุกประเทศทํากัน แตการจับจายใชสอยมากเกินไปบอยเกินไป แพงเกินกวาฐานะ

รายไดและความจําเปนท่ีคนไทยนิยมทํากัน ถือวาอยูในชั้นเสพติดลัทธิบริโภคนิยม ลัทธิบริโภคนิยมท่ี

ระบาดในประเทศไทยไดงายมากคงมาจากหลายปจจัยรวมท้ังรากเหงาทางวัฒนธรรมเดิมของไทย

นาจะมีสวนสงเสริมใหคนไทยนิยมบริโภคฟุมเฟอยดวยท่ีมาของลัทธิบริโภคนิยมในไทย๒๕ 

๑. สังคมไทยพัฒนามาจากสังคมชุมชนเกษตรแบบดั้งเดิม พ่ึงตนเองไดแบบมีผลผลิต

เหลือเฟอ การจัดงานฉลองตามประเพณี งานบุญทางศาสนา นิยมทํากันใหญโตเพ่ือแสดงความใจ

กวางเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน อาหารการกิน ตองทําเผื่อเหลือมาก ๆ เพราะกลัววาถาไมมากพอคนท่ีมา

รวมงานจะหาวาใจแคบ สมัยกอนคนไทยในชุมชนเกษตรผลิตอาหารไดเองรวมท้ังเวลาจัดงาน ญาติพ่ี

นองเพ่ือนบานเอาอาหารมาชวยดวย จึงไมไดสิ้นเปลืองมาก แตวัฒนธรรมแบบนี้เม่ือเอามาใชในยุคทุน

นิยมอุตสาหกรรมท่ีตองใชเงินซ้ือหา การจัดงาน เชน บวชนาค แตงงาน ฯลฯ จึงกลายเปนเรื่อง

ฟุมเฟอยกวาสมัยกอนมากวัฒนธรรมแบบชอบใชชีวิตแบบวันตอวัน หรือคนมีเงินเดือนก็มองเดือนตอ

เดือน ไมคอยอดออม ไมคิดเรื่องอนาคตท่ีอยูไกลออกไป ถาเทียบกับคนญ่ีปุน เวียดนาม ซ่ึงผานความ

ยากลําบากของธรรมชาติและสงครามกับเจาอาณานิคมมาทําใหเขารูจักประหยัด อดออมมีวินัยในการ

บริโภคและเรื่องอ่ืน ๆ มากกวาไทย 

๒. วัฒนธรรมศักดินา เจาขุนมูลนาย แสดงฐานะดวยเครื่องแตงตัว ของใชการทําบุญ ทํา

ทาน ฯลฯ ก็คงมีสวนทําใหคนไทยชอบอวดเวลาไปวัด ไปงาน คนตองแตงตัวดี ๆ ภาคเหนือมีภาษิตวา 

แตงตัวไมดีคนเห็นไดงาย แตทองหิวไมมีใครสงไฟเห็น คนไทยจึงนิยมการบริโภคท่ีสูงกวาฐานะจริง 

แบบท่ีเรียกวา “รายไดต่ํารสนิยมสูง” เชน คนท่ีพอมีฐานะเปนคนชั้นกลางตองซ้ือรถยนตสวนตัว แม

จะตองกัดฟนผอนสง สําหรับคนไทย รถไมได เปนยานพาหนะไวใชสอยตามจําเปน แตเปน

เครื่องประดับเพ่ือแสดงฐานะตอคนภายนอกดวย คนไทยจึงนิยมใชรถสวนตัวกันมาก รัฐบาลก็ไมสนใจ

จะพัฒนาระบบการขนสงสาธารณะคานิยมแบบตองการอํานาจความม่ังค่ังยังนําไปสูการทุจริตฉอฉล

และการหาผลประโยชนทับซอน เพ่ือจะไดบริโภคฟุมเฟอยเลี้ยงลูกนองบริวาร เพ่ือแสดงฐานะอํานาจ 

กลายเปนวงจรท่ีชั่วรายท่ีนักการเมืองและขาราชการชั้นสูงของไทยตองอยูใน วงจรนี้อยางไมมีใครกลา

เปลี่ยนแปลง 

๓. ทุนนิยมไทยเปนการนําเขาทุนตางชาติแบบสําเร็จรูปและเขามาในยุคท่ีบรรษัทขาม

ชาติเติบโตมาก มีสินคาบริการอํานวยความสะดวกมาก มีสื่อวิทยุโทรทัศนและพอแมมีเครื่องไม

๒๕ วิทยากร เชียงกูล. (๒๕๕๑). ลัทธิบริโภคนิยมเกิดจากอะไร และจะแกไขกันอยางไร. [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา : http://www. witayakornclub.wordpress.com/, (๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖). 

                                                 



๑๑๓ 
 
เครื่องมือในการกระตุนการขายสินคามาก เชน การซ้ือแบบผอนสง เอาของไปกอนจายทีหลังพรอม

ดอกเบี้ย ทําใหประเทศไทยเปนทุนนิยมท่ีลาหลังหรือเปนทุนนิยมบริวารท่ีเนนการซ้ือเพ่ือการบริโภค

มากกวาการผลิตดวยตนเอง โดยเฉพาะวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีต่ืนตัวทางเพศ ชอบแตงตัว ชอบสนุกสนาน 

ทําอะไรใหม ๆ อยูแลวยิ่งเปนเหยื่อของลัทธิบริโภคนิยมท่ีพวกนายทุนตองการสงเสริมเพราะตองการ

กําไรไดงาย ยิ่งนักศึกษาท่ีมาจากคนรวยคนชั้นสูงหรือถือวาตนมีฐานะสูงกวาคนงานยิ่งฟุมเฟอยมาก 

๔. รัฐบาลซ่ึงเปนตัวแทนของคนรวยและคนชั้นกลางทุกรัฐบาลไดรับอิทธิพลจากการ

พัฒนาทุนนิยมอุตสาหกรรม คิดในกรอบการสงเสริมการลงทุน การคาอยางเสรี กระตุนการคาขาย 

กระตุนการใชจายมาก สวนหนึ่งเพราะพวกเขาหวังประโยชนในการหาเสียงและเพ่ือของตน สวนหนึ่ง

เพราะชนชั้นนําของไทยคอนขางโง ไมมีความคิดเชิงชาตินิยม สังคมนิยม การอนุรักษทรัพยากร

สภาพแวดลอม การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือความสุข รัฐบาลไทยไมวาชุดไหนก็ตามไมมีนโยบายเก็บ

ภาษีสินคาฟุมเฟอย ในอัตรากาวหนา ไมมีนโยบายอนุรักษฟนฟูสภาพแวดลอม บางรัฐบาล เชน 

รัฐบาลทักษิณ ยิ่งสงเสริมทุนนิยมบริโภคแบบสุดโตงท้ังกระตุนการใชจาย การปลอยกูดอกเบี้ยต่ํา เพ่ือ

การหาเสียงและเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจใหคนมีเงินกลับมาซ้ือสินคาและบริการของพวกตน รัฐบาลสมัคร

ก็เดินตามรอยเดียงกันนี่คือทุนนิยมผูกขาดแบบสุดโตงซ่ึงบางคนเรียกวาทุนนิยมสามานย ในประเทศ

ทุนนิยมอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ รัฐบาลมักจะใชระบบเศรษฐกิจแบบผสม คือ รัฐบาลแทรกแซงดูแลเก็บ

ภาษีคนรวยในอัตรากาวหนา ลดการฟุมเฟอย ลด/ปองกันการทําลายธรรมชาติสภาพแวดลอม 

สงเสริมวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมคานิยมท่ีดี ไมไดปลอยใหเปนทุนนิยมแบบกอบโกยลางผลาญกัน

สุด ๆ แบบรัฐบาลทักษิณ และสมัครซ่ึงมีวิธีคิดและการมุงผลประโยชนสวนตัวเหมือน ๆ กัน 

๕. ระบบการศึกษาและสื่อมวลชนของไทยลวนสงเสริมลัทธิบริโภคนิยมมากกวาจะทํา

ใหประชาชนฉลาดรูเทาทันระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม ระบบการศึกษาสอนแบบทองจําและทักษะ

บางอยางเพ่ือใหคนออกไปทํางานรับใชระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีเนนการหาเงินเพ่ือการ

บริโภค แตไมไดสอนใหคนรูจักตัวเอง ภูมิใจในตัวเอง รูจักชุมชนและสังคม คิดวิเคราะห สังเคราะห 

ประยุกตใชเปน มีวินัยในตัวเอง มีเหตุผล รูประมาณตน พอแมก็ไมไดสอนใหลูกมีนิสัยในการอดออม 

เห็นคุณคาของเงินและการทํางาน แตชอบเลี้ยงลูกแบบใชเงินซ้ือความรักจากลูกทําใหนักเรียน 

นักศึกษาไทยนิยมการบริโภคฟุมเฟอยและการโออวดกันดวยปจจัยท่ีกลาวมาท้ังหมดลัทธิบริโภคนิยม

จึงงอกงามในไทยมากกวาหลายประเทศ จริงอยูท่ีสมัยปจจุบันแทบทุกประเทศก็นิยมการซ้ือของและ

บริการหรือการบริโภคดวยกันท้ังนั้น แตหลายประเทศเขามุงทําการผลิตและมีรายไดพอเพียงท่ีจะ

บริโภคดวย และถาประเทศท่ีมีคนมีการศึกษาฉลาดหนอย เขาก็จะมีวินัยในการบริโภคของท่ีจําเปนท่ี

ไมฟุมเฟอยจนเกินไป รวมท้ังการตระหนัก เรื่องการอนุรักษสภาพแวดลอมดวย เชน คนในยุโรปเหนือ

นิยมใชรถจักรยานไปทํางาน ใชพลังงานลม พลังงานแสงอาทิตยและพลังงานทางเลือกอ่ืน แตประเทศ



๑๑๔ 
 
ไทยนิยมบริโภคมากกวาผลิตหรือทํางาน เชน คนไทยสวนใหญเปนหนี้เพ่ิมข้ึนในอัตราสูงกวาการ

เพ่ิมข้ึนของรายได คนไทยใชน้ํามันเพ่ือการเดินทางเพ่ือความบันเทิงมาก จนใชน้ํามันรวมกันท้ัง

ประเทศในรอบ ๕–๖ ปท่ีผานมาเพ่ิมข้ึนในอัตราสูงกวาการเพ่ิมข้ึนของผลผลิต (GDP) ของประเทศ 

ท้ัง ๆ ท่ีไทยตองสั่งเขาน้ํามันมากและน้ํามันก็มีราคาสูงข้ึนมากการท่ีรัฐบาลทักษิณ สมัครดําเนิน

นโยบายพัฒนาเศรษฐกิจทุนนิยมผูกขาดท่ีเปนบริวาร เนนการเพ่ิมความเจริญเติบโตของผลผลิตแบบ

ใชทรัพยากรฟุมเฟอยมาก พ่ึงพาบริษัทขามชาติและบริษัทขนาดใหญมาก เปนหนี้มาก มีความเหลื่อม

ล้ําต่ําสูงระหวางคนรวยกับคนจนมากนําไปสูความขัดแยงและวิกฤตท้ังทางเศรษฐกิจการเมือง 

วัฒนธรรมและธรรมชาติสภาพแวดลอม ซ่ึงทําใหคุณภาพชีวิตประชาชนไทยตกต่ําท่ีนาหวง คือ        

พรรคการเมืองอ่ืน เชน ประชาธิปตยก็มีนโยบายพัฒนาแบบสงเสริมตลาดเสรีไมตางกัน ดังนั้นคําวา

ระบอบทักษิณท่ีเปนตัวปญหาทําใหประเทศไทยพัฒนาแบบตกต่ําลงจึงไมไดหมายถึงกลุมทักษิณ

เทานั้น แตหมายถึงกลุมท่ีสนับสนุนทุนนิยมผูกขาดแบบสุดโตงท่ีมุงแตความเติบโตทางวัตถุและหา

ประโยชนแบบรวบอํานาจทําทุกอยางเพ่ือผลประโยชนตัวเองและพรรคพวกโดยไมสนใจเรื่องความ

เปนธรรมและคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญเลยทางแกไข เราจะตองตระหนักวาปญหาท้ัง ๕ ขอ

ขางตนนั้น คือ การพัฒนาแบบหลงทางยิ่งไปกระตุนการพัฒนาเศรษฐกิจเติบโตไปแนวบริโภคมากยิ่ง

ทําใหเกิดปญหาความยากจน ปญหาความขัดแยงทางการเมือง สังคมวัฒนธรรมมากข้ึน ประชาชน

ควรตระหนักวาการพัฒนาแบบทุนนิยมท่ีเนนการบริโภคและ การพ่ึงพาทุนตางชาติเปนตัวปญหา และ

หาทางเลือกการพัฒนาท่ีแตกตาง ออกไป เชน เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองในระดับชุมชนและ

ระดับประเทศเพ่ิมข้ึนเนนการกระจายท่ีเปนธรรมและแนวทางพัฒนาท่ียั่งยืน (อยูไดยาวนาน) ดวยการ

ปฏิรูปการศึกษาสื่อมวลชน ปฏิรูปทางการเมือง ปฏิรูปประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจท่ีเนนสิทธเสรีภาพ 

เสมอภาคและภราดรภาพ (ความเปนพ่ีนอง) ไมใชการเมืองแบบเผด็จการรัฐสภาท่ีนักธุรกิจการเมือง

สวนนอยรวยมากมีอํานาจมาก กดข่ีเอาเปรียบและครอบงําคนสวนใหญนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจ แบบ

บาเหอโลกาภิวัฒนหรือแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมผูกขาดท่ีเปนบริวาร (ทุนนิยมสามานย) ท่ีเนนการ

เติบโตหากําไรของเอกชนในระยะสั้น การใชสารเคมี พลังงานฟอสซิลอยางสิ้นเปลือง เปนประโยชน

สําหรับคนรวย คนชั้นกลางสวนนอยระยะสั้น แตทําใหเกิดความเสียหายแกคนไทยทุกคนรวมท้ัง

ลูกหลานคนรวยคนชั้นกลางดวยในระยะยาว ประชาชนตองสรางการเมืองใหมรวมเศรษฐกิจและ

สังคมแบบใหม ท่ีควรใชแนวคิดแบบเศรษฐศาสตรชาวพุทธท่ีเนนการกินอยูแบบพอดี ประหยัดเรียบ

งาย ไมเบียดเบียนผู อ่ืน เศรษฐกิจพอเพียงควบคูไปกับระบบสหกรณ การอนุรักษและฟนฟู

สภาพแวดลอม เกษตรทางเลือก สาธารณสุขทางเลือก พลังงานทางเลือก ท่ีเนนการใชทรัพยากรใน

ประเทศและเนนสุขภาพความปลอดภัย และการใหประโยชนสวนรวมในระยะยาว 



๑๑๕ 
 
 สรุปไดวา ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคนิยม ในสังคมปจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงไป สิ่งตาง ๆ ก็เปลี่ยนแปลงไป ความตองการและการแยงชิงก็มีมากข้ึนทําใหครูตองตก

อยูในกระแสบริโภคนิยมและทําใหชีวิตของครูไดกลายเปนท้ังผูบริโภคและสินคาในสังคมบริโภคท่ีมีแต

เปลือกของความหรูหรา ฟุงเฟอ ขาดจิตสํานึกทางสังคม จึงสงผลกระทบขาราชการครู ดานอาชีพ 

ดานครอบครัว ดานการเงิน และดานสังคม  

 

 

 

 

๔.๔  ผลกระทบที่ทําใหพฤติกรรมการบริโภคนิยมในการบวชเปลี่ยนไป 

 ๔.๔.๑  เปาหมายสูงสุด 

 พระมหากัสสปะเถระเคยทูลถามพระพุทธเจาวา พระท่ีเขามาบวชในธรรมวินัยนี้ 

เบื้องตนมีนอยและเม่ือบวชเขามาแลว ก็ตองการทําความเพียรเพ่ือพนจากทุกขจริง ๆ สิกขาบทวินัย

จึงไมตองบัญญัติมากมาย เม่ือพระบวชมามากเขา การบวชจึงมีเจตนาหลายอยางตางกัน ไมไดบวช

เพ่ือความพนทุกขอยางเดียว จึงประพฤติผิดแผกแตกตางจากทํานองคลองธรรมเปนอลัชชี อันเปนเหตุ

ทําความเดือดรอนใหแกพระท่ีปฏิบัติดี พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติพระวินัยมากข้ึนโดยลําดับ เพ่ือ

ปราบอลัชชีเหลานั้น สิกขาบทวินัยจึงมีมากและผูสําเร็จมรรคผลนิพพานจึงมีนอย๒๖ เนื่องจากวา

สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งท่ีการอุปสมบทไดรับอิทธิพลจากประเพณีและความเชื่อทางสังคมดั้งเดิมและ

ความเชื่อท่ีเกิดข้ึนภายหลัง ทําใหสังคมมีความเขาใจไขวเขวไปมากเก่ียวกับเปาหมายสูงสุดในการบวช 

และมีสถานท่ีปฏิบัติธรรมนอยจึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูเขารับการอุปสมบทไมมีโอกาสท่ีจะเขารับ

การฝกหัดทางจิตอันเปนกระบวนการท่ีนําไปสูเปาหมายสูงสุดคือความหลุดพนจากกิเลสตัณหา 

 ๔.๔.๒  คานิยมการบริโภค 

 สันโดษนี้ พระพุทธเจาทรงสอนเนนเปนพิเศษสําหรับพระสงฆ เพราะวาชีวิตของพระสงฆ

นี้มีหลักการเบื้องตนวาเปนคนท่ีชาวบานเลี้ยง จึงตองทําตัวใหเขาเลี้ยงงายแลวก็จึงควรจะอยูงาย อยู

งายก็หมายความวา มีวัตถุแตเพียงพอประมาณ เทาท่ีจําเปนหรือเทาท่ีเปนสัปปายะ นี่ก็คือการท่ี

จะตองสันโดษ๒๗  ซ่ึงปจจุบันนี้คานิยมเรื่องการบริโภคของสังคมไดเขามามีบทบาทมากข้ึน วิธีการ

อุปสมบทก็มักเปนไปตามลักษณะของบริโภคนิยม เม่ือบวชเขามาแลวคานิยมดังกลาวก็ยังมีอยู 

๒๖ พระนิโรธรังสี คัมภีรปญญาจารย (เทสก เทสรังสี), ปุจฉาวิสัชนาในประเทศ, (หนองคาย : หจก.

ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๓๕. 
๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), หนา ๗๑. 

                                                 



๑๑๖ 
 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือติดอยูในเรื่องกิน กาม เกียรติ คนจํานวนมากท่ีบวชเขามาจึงมีเครื่องอุปโภค

บริโภคไมตางอะไรกับฆราวาสท่ัวไป เชน มีรถหลายคัน มีตูเย็น มีแอรใช มีการทํางานเพ่ือใหได

เงินเดือน มีการบริโภคท่ีหรูหรา มีการทองเท่ียวไปในท่ีชุมชน มีพฤติกรรมท่ีเปนโลกวัชชะ ใชบริขารท่ี

มีคามีราคาแพงเชน ใชผาไตรไหมแท ใชรองเทาคูละพัน ใชปากกาดามทอง ใชคอมพิวเตอร ใช

โทรศัพทมือถือท่ีทันสมัย และมักเปลี่ยนรุนตามสมัยนิยม ทําใหวิถีชีวิตของภิกษุท่ีมุงความโดดเดี่ยว 

ความสันโดษถูกแทนท่ีโดยคานิยมของชาวโลก  แทนท่ีจะใชชีวิตอยางพอเพียงแกสมณสารูป คนท่ีจะ

บวชก็มีการเพ่ิมบริขารเขามาโดยยึดตามพระเถระเปนแบบอยาง เชน เพ่ิมตูเย็นเขาไปเปนหนึ่งใน

บริขารดวย เปนตน 

 

 

 ๔.๔.๓  การกล่ันกรองผูท่ีจะอุปสมบท 

 วิธีหนึ่งท่ีจะชวยในการกลั่นกรองไดก็คือ การทดลองกอนบวช โดยใหผูประสงคบวชมา

อยูวัดชั่วระยะเวลาหนึ่งกอนบวช เพ่ือเปนการเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการครองเพศบรรพชิต โดยถือ

ศีล ๕ หรือศีล ๘ พรอมกับศึกษาใหมีความรูเบื้องตนในดานธรรมและวินัยท้ังปริยัติและปฏิบัติตาม

สมควร ขณะเดียวกันก็ปฏิบัติอุปฏฐากอุปชฌายและพระในวัด เพ่ือเรียนรูและคุนเคยชีวิตพระ พรอม

กันนั้นก็เปดโอกาสใหอุปชฌายไดรูจักอุปนิสัยของผูมาบวชมากข้ึน ผูท่ีมีความพรอมก็สามารถบวชได

ในเวลาไมนาน สวนผูท่ียังไมพรอมก็จะตองอยูวัดนานข้ึนจนกวาอุปชฌายจะเห็นควรใหบวช วิธีนี้อยาง

นอยก็ทําใหผูท่ีไมพรอมบวช (เชน วายากสอนยาก ยังเลิกยาเสพติดไมได) หรือมาบวชเพราะหวังลาภ

สักการะและความสะดวกสบายถูกกรองออกไปไดในระดับหนึ่ง๒๘ และพระอุปชฌายจะตองเขาใจ

ข้ันตอนและวิธีการ รวมท้ังชี้แจงสิ่งท่ีไมถูกตองใหกับประชาชนเขาใจ มีการคัดเลือกผูท่ีจะมาบวชใหมี

คุณสมบัติตรงตามพระบรมพุทธานุญาต  

 ๔.๔.๔  แรงจงูใจ 

 กลาวกันวา สาเหตุสําคัญท่ีทําใหพระสงฆบางรูปมีการประพฤติปฏิบัติไมพึงประสงคนั้น 

สวนหนึ่งก็มาจากเรื่องความมุงหมายในการบวชเปนประการสําคัญดวย โดยท่ัว ๆ ไป การบวชหรือ

บรรพชาอุปสมบทนั้นนับวาเปนประเพณีอันดีงาม โดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณธรรม

ประจําใจ ซ่ึงจะมีผลสะทอนถึงสังคมสวนรวมดวย อยางไรก็ตาม การบวชในปจจุบันนั้น แตกตางกัน

ออกไป เพราะสาเหตุท่ีบุคคลบวช ในการบวชนั้นไมมีการบังคับวาบวชแลวสึกไมได ถาบังคับเชนนั้น

คงไมมีคนบวช เพราะคนไทยท่ีบวชนั้นไมเหมือนในพุทธกาล ซ่ึงในสมัยนั้นคนท่ีบวชมัก “เบื่อโลก” 

๒๘ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, พิมพครั้งแรก 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๘-๒๗๙. 

                                                 



๑๑๗ 
 
แลวไดมีประสบการณทางโลกมามากจนกระท่ังเกิดเบื่อหนายในโลกียวิสัย จึงออกบวชเพ่ือแสวงหา

ความสงบทางดานจิตใจ และเพ่ือพนความทุกข แตในสมัยนี้ ผูท่ีเขาไปบรรพชาอุปสมบทหาใชเปนผู

เบื่อโลกไม บางคนก็ยังไมรูจักโลกดวยซํ้า บวชกันตามประเพณีเทานั้น นอกจากนี้ก็ยังมีบางพวกบวช

โดยไมมีความตั้งใจแมแตนอย จึงทําใหนอกจากวัตรปฏิบัติจะหยอนยานแลว ยังมีคุณลักษณะไมนานับ

ถือ ไมนาพึงประสงคนานัปการดวย ซ่ึงเรามักจะกลาววาพวกนี้บวชมีสาเหตุจาก “อกหัก หลักลอย 

คอยงาน สังขารโทรม”๒๙  เม่ือมีสาเหตุมาจากเรื่องดังกลาวแลวทําใหเกิดแรงจูงใจในการบวชผิดไป

จากสมัยพุทธกาล ประพฤติผิดพระธรรมวินัย ดังบทกลอนท่ีวา 

  ถึงบวชมา  พรรษามาก  หากไมคิด 

  ยังมีจิต  ฝกใฝ  ในตัณหา 

  ญาติโยมเขา  ดูหม่ิน  สิ้นศรัทธา 

  หนึ่งพรรษา  ศรัทธาลน  ถา “คนดี”๓๐  

 โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีบวชไดหลายพรรษา เม่ือถูกแตงต้ังเปนเจาอาวาสหรือเปนเจาคณะ 

หากมีพฤติกรรมไมดีก็มักจะทําใหเกิดความเสียหายมาก เพราะวาแรงจูงใจในการบวชไมใชเพ่ือความ

หลุดพน แตเปนการบวชมาเพ่ือท่ีจะแสวงหาทรัพย และมักตกอยูในโลกธรรม บุคคลประเภทนี้เม่ือ

บวชนานวันเขาก็ยิ่งทําใหเกิดปญหาในสังคมสงฆมากข้ึน และก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหจุดมุงหมายของ

การบวชเปลี่ยนไป 

 ๔.๔.๕  ความไมสํารวมอินทรีย 

 ภิกษุนวกะผูอยูในอํานาจก็ดี อยูในสํานักก็ดี หรือปลีกหลีกเรนอยูตามโคนไม เรือนวาง

ซอกเขา หลืบถํ้าก็ดี เปนผูมาไดดวยศรัทธา และการสมาทาน ซ่ึงตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ คือ 

 ๑. สํารวมในพระปาฏิโมกข รักษาศีลเครงครัด 

 ๒. สํารวมอินทรีย มีสติระวังรักษาใจเสมอ 

 ๓. สํารวมวาจา พูดคุยนอย เจรจาเปนธรรม 

 ๔. ปลีกหลีกเรนอยูในความสงบ เจรจาเปนธรรม  

๕. ปลูกฝงความเขาใจท่ีถูกตอง ในธรรม ในสภาวะอันยิ่ง ๆ ข้ึน ผูมีคุณสมบัติเหลานี้ชื่อ

วาภิกษุในธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา๓๑  

๒๙ นฤมล เวียงสารวิน, ลักษณะของพระสงฆไทยท่ีพึงประสงคในปจจุบัน : ศึกษากรณี

กรุงเทพมหานครและชยัภูมิ, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
๓๐ พระศิริวัฒน ถาวรธมฺโม, คติธรรมคํากลอน, (ขอนแกน :หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๑),

หนา ๑๗๓. 
๓๑ ไชย ณ พล, การปกครองของพระพุทธเจาระบอบธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : มปป. 

๒๕๓๗), หนา ๒๐๑. 

                                                 



๑๑๘ 
 
 และยังมีคุณสมบัติของพระบวชใหมท่ีกลาวถึงความสํารวม ๕ ประการ คือ 

 ๑. สํารวมในพระปาฏิโมกข เวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต 

 ๒. สํารวมอินทรีย คือ ระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหความยินดียินรายครอบงําได 

ในเวลาท่ีเห็นรูปดวยนัยนตา เปนตน 

 ๓. ความเปนคนไมเอิกเกริกเฮฮา 

 ๔. อยูในเสนาสนะอันสงัด 

 ๕. มีความเห็นชอบ 

 ภิกษุใหมควรตั้งอยูในธรรม ๕ อยางนี้๓๒  พระภิกษุท่ีไมมีความสํารวมมักจะมีกิริยาท่ี

คลายกับฆราวาสท่ัวไป ซ่ึงไมใชวิสัยของพุทธบุตร พระภิกษุท่ีมีความสํารวมในกาย สํารวมในวาจา 

สํารวมในจิตมักจะเปนผูท่ีมีกาย วาจา จิตท่ีสงบ กิริยาท่ีแสดงออกจึงเปนสิ่งท่ีนาเลื่อมใส เปนวิธีการ

ประกาศศาสนาท่ีเห็นเปนรูปธรรม 

 ๔.๔.๖  ความเช่ือทางสังคม 

 ๑. เรื่องการทําขวัญนาค เปนสิ่งท่ีขาดไมไดในการทําพิธีอุปสมบท เพราะไดกลายมาเปน

ประเพณีท่ีสําคัญเก่ียวกับจิตใจของคน หากนาคไมไดทําขวัญนาคจะมีความรูสึกวาขาดอะไรไปสัก

อยางหนึ่ง และเขาใจวาการสูขวัญเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะตองกระทํากอนการ

อุปสมบท  ปจจุบันนี้พิธีการสูขวัญเปนความเชื่อท่ีมีบทบาทมากเทียบเทากับการอุปสมบท พราหมณท่ี

ทําหนาท่ีสูขวัญก็มีคาตัวแพงกวาพระท่ีไปเทศนหรือเจริญพระพุทธมนต “การทําขวัญนาคทําใหเกิด

บรรยากาศแหงความสรางขวัญกําลังใจ และพิธีกรรมดูมีความศักดิ์สิทธิ์ เปนพิธีท่ีรวมผูหลักผูใหญท่ี

เคารพนับถือมาผูกแขนอวยพรให จึงทําให มีกําลังใจในการบวชศึกษาพระธรรมวินัย”  

 ๒. เรื่องการเลี้ยงผูมารวมงาน ความเชื่อเรื่องการเลี้ยงอาหารผูท่ีมารวมงานก็เปนสวนท่ี

ทําใหรูปแบบการจัดงานอุปสมบทเปลี่ยนไป เพราะการเลี้ยงอาหารจะตองเลี้ยงใหผูท่ีมารวมงานได

บริโภคกันไดตามชอบใจ แตละครั้งท่ีจัดงานเจาภาพจะสูญเงินไปกับการจัดเลี้ยงแขกเปนจํานวนมาก 

และท่ีผิดศีลธรรมท้ังท่ีเปนงานกุศลก็คือ การเลี้ยงเครื่องดื่มประเภทของมึนเมา ซ่ึงจะตองมีทุกงานจะ

ขาดไปไมได หากมีเจาภาพตองการท่ีจะปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัยโดยการไมฆาสัตว ไมใหมี

ของมึนเมา แขกท่ีมารวมงานจะบนวาและเรียกรองเอาจากเจาภาพ เพ่ือเปนการเอาใจแขกเจาภาพ

จําตองทําตามความเรียกรอง เพราะเกรงวาชาวบานจะติฉินนินทาวามารวมงานแลวไมไดบริโภคตามท่ี

ตองการเจาภาพจึงมีหนาท่ีทําตามความตองการของแขก สิ่งนี้จึงเขามามีบทบาทอยางมากในการ

กําหนดทิศทางและคาใชจายในงานอุปสมบท 

๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๔๖๘), หนา ๔๔-๔๕. 

                                                 



๑๑๙ 
 
 ๓. เรื่องการแหนาค ความเชื่อเรื่องการแหนาคนอกจากจะเปนความเชื่อแบบพราหมณ

แลว ยังเปนคานิยมทางสังคมดวย เพราะวาการแหนาคเปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีเจาภาพใชประกาศ

สถานะทางเศรษฐกิจของตน คนรวยจะมีขบวนการแหท่ียิ่งใหญ มีกองยาว มีมโหรี มีรถนําขบวนหลาย

คันบางรายถึงกับเอาชางหลายเชือกมาเปนขบวนแหดวย เปนการจัดงานอุปสมบทท่ีฟุมเฟอยและขัด

ตอหลักสันโดษของทางพระพุทธศาสนา 

 ๔. เรื่องฤกษงามยามดี ไมใชวาจะมีอิทธิพลตอการจัดงานอุปสมบทเทานั้น แตยังรวมถึง

กิจกรรมตางๆ ท่ีมนุษยเกิดความไมแนใจในชีวิตของตน เม่ือเกิดความไมม่ันใจแลวจึงแสวงหาสิ่งท่ีจะ

มาสรางความม่ันใจใหตนเอง สวนใหญจะไปหาหมอดูเพ่ือใหกําหนดวันดีให เม่ือหมอดูวาวันไหนดีก็จะ

กําหนดเอาวันนั้นเปนวันจัดงาน “แตบางครั้งก็ไมตองไปหาหมอดู เพียงแตไปหาพระอุปชฌายใหทาน

กําหนดวันใหก็ทําใหมีความรูสึกเชื่อม่ัน และปฏิบัติตามวันท่ีทานกําหนดให”  

 ๕. เรื่องการสวดมนตสมโภช เปนประเพณีอยางหนึ่งท่ีชาวบานจะปฏิบัติกันอยูเสมอ

เพ่ือใหเกิดความเปนศิริมงคลแกชีวิต หากจะมองวาเปนพิธีการทางพระพุทธศาสนาก็จริง แตเม่ือเทียบ

กับสมัยพุทธกาลแลวถือวาเปนประเพณีบัญญัติท่ีเกิดจากความตองการทางสังคม 

 ๖. เรื่องอบายมุข แมวาอบายมุขไมใชประเพณีสังคมก็ตาม แตก็มักจะถูกนํามาเปนสวน

หนึ่งของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยูเสมอ เครื่องมึนเมาจึงเปนสิ่งท่ีชวยใหคนมีความรูสึกวา

งานอุปสมบทมีความสมบูรณแบบ บางแหงก็จะถือเอาวันจัดงานเปนเครื่องตอรองกับเจาหนาท่ีตํารวจ

เพ่ือท่ีจะขอเลนการพนัน รวมถึงอบายมุขตางๆ ดวย อบายมุขจึงเปนสวนท่ีเขามามีบทบาทในงาน

อุปสมบท 

 ๗. เรื่องมหรสพ มหรสพเปนเรื่องท่ีมีอยูคูกับการจัดงาน และเปนองคประกอบท่ีสําคัญ

อันเก่ียวกับการสรางความบันเทิงใหงานมีความรื่นเริง แมวาบางงานจะเปนงานเศราก็จะจางมหรสพ

มาสรางความบันเทิงเพ่ือคลายความโศกเศรา มหรสพจึงเขามามีบทบาทสําคัญแทบทุกงานบุญ ไมเวน

แมกระท่ังงานอุปสมบท เจาภาพมักจะแขงกันจางมหรสพท่ีมีราคาแพงมาสมโภชเพ่ือแสดงออกถึง

ความร่ํารวย ซ่ึงเปนการวางมาตรฐานการจางมหรสพ  หากงานครั้งตอไปเจาภาพจางมหรสพท่ีมีราคา

ถูกชาวบานก็จะพูดวาสูงานกอนไมได  ทําใหเจาภาพพยายามจัดงานใหใหญโตกวางานท่ีผานมา

มหรสพจึงเปนคานิยมท่ีชาวบานใหความสําคัญและเสียคาใชจายไปมากกวารายการอ่ืนๆ บางครั้งมี

การจางมหรสพราคานับแสน  แตกลับซ้ือบริขารมาไมครบก็มีใหเห็นอยูบอยครั้ง นอกจากสิ่งท่ีกลาว

มาจะเปนสาเหตุท่ีทําใหทัศนคติในการอุปสมบทเปลี่ยนไปแลว ยังมีปจจัยท่ีเปนขอจํากัดในการจัดงาน

อุปสมบทของคนไทยอีกดวย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 ๑. ฐานะทางสังคม 

 ๒. การประกอบพิธีกรรม 



๑๒๐ 
 
 ๓. ความเขาใจในเนื้อหาสาระ 

 ๔. เปาหมายของการจัดงาน 

กลาวโดยสรุปศาสนาแบบบริโภคนิยมนี้ใหสัญญาวาความตองการสามารถบรรลุไดโดยไม

ตองเพียรพยายาม ปญหาชีวิตแกไดโดยไมตองมีการทุนลงแรงสวรรค สามารถเขาถึงไดโดยไมตองสละ

ความเห็นแกตัว 

ศาสนาแบบบริโภคนิยมนี้จะเห็นไดท่ัวไปท้ังในศาสนาหลัก ๆ เชน ธรรมกาย ศาสนาแบบ

นี้สามารถดึงดูดท้ังคนจนและคนรวย แตสวนใหญแลวผูคนท่ีตางฐานะทางเศรษฐกิจสังคมจะแยกกัน

เขาหาศาสนาท่ีคิดวาเหมาะกับตนมากทีสุด ขณะเดียวกันศาสนาเปนอันมากก็จะพยายามพัฒนา “จุด

ขาย” เพ่ือดึงผูศรัทธามาใหได มากท่ีสุดเนื่องจากมีกลุมศาสนาท่ีเปนคูแขงจํานวนมากท่ีตองการแยง

ชิง “ลูกคา” กลุมเดียวกัน ทาทีแบบบริโภคของผูท่ีเขาหาศาสนาผนวกกับการแขงขันกันในหมูศาสนา

ตาง ๆ รวมท้ังการแขงกันผลิตสินคาทางศาสนาเพ่ือดึงเงินจากผูศรัทธาทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา ตลาด

ศาสนา หรือซูเปอรมารเก็ตทางจิตวิญญาณ ซ่ึงหยิบยืมเอาเทคนิคการตลาดและวิธีการอ่ืน ๆ ของ

วงการธุรกิจมาใชไมนอยเลย 

 ความจําเปนตองมีการปฏิรูปศาสนา ศาสนาสามารถทําใหเกิดความสุขสงบในจิตใจ (แต

จะมากหรือนอย ชั่วคราวหรือถาวรข่ึนอยูกับวาสามารถเขาใจธรรมชาติความทุกขของมนุษยได

เพียงใด) แตในโลกท่ีเต็มไปดวยสิ่งปรนเปรอทางวัตถุ และความสนุกสนานบันเทิงท่ีไดมาโดยฉับพลัน

ความสุขสงบในจิตใจกลับเปนสิ่งท่ีหาไดยาก ผูคนเปนอันมากเชื่อวาเงินตราและสิ่งเสพจะทําใหมี

ความสุขแตแมจะมีเงินมากเทาไหรก็หาไดมีความสุขเพ่ิมข้ึนไมเคยมี 

การวิจัยในสหรัฐอเมริกาโดยสอบถามผูคนวาอะไรจะชวยใหเขามีความสุขมากข้ึนคําตอบ

ก็คือมีเงินมากข้ึนแตเม่ือมีเงินมากข้ึน ก็จะพบวาชีวิตก็ไมไดมีความสุขมากข้ึนเลย อาจเปนทุกข

กวาเดิมดวยซํ้า ความทุกขทามกลางความม่ังค่ังนี้เอง ท่ีทําใหผูคนจํานวนมากข้ึนตระหนักวา ศาสนา

อาจเปนคําตอบได แตศาสนาเปนอันมากก็ไมสามารถ ใหความสงบอยางท่ีตองการได สวนหนึ่งเพราะ

ไปติดยึดกับประเพณี และรูปแบบ ซ่ึงเปนเพียงเปลือกนอกของศาสนา จนละเลยบทบาทท่ีสําคัญกวา

อันไดแก การบําบัดความทุกขทางจิตวิญญาณ ยิ่งกวานั้นสถาบันศาสนาจํานวนไมนอยก็กลับถูก

อิทธิพลของบริโภคนิยมครอบงําจนไมเปนท่ีศรัทธานับถือของผูคนหากบริโภคนิยมสามารถตอบสนอง

ความตองการทางจิตวิญญาณได ศาสนาก็ไมมีความจําเปน แตบริโภคนิยมไดพิสูจนตนเองวาไม 

สามารถบําบัดทุกข ของมนุษยไดอยางแทจริง ซํ้ากลับสรางความทุกข ใหเพ่ิมพูนข้ึน ดังนั้นจําเปน

อยางยิ่งท่ีศาสนาจะกาวเขามาเปนทางเลือกใหแกมนุษยในยุคโลกาภิวัตนศาสนาใหญ ๆ ของโลกใน

เวลานี้มีศักยภาพท่ีจะทําเชนนั้นได แต นั่นหมายความวาศาสนาดั้งเดิมเหลานี้ จะตองมีการปฏิรูป

ตนเองใหปลอดพนจากการครอบงําของบริโภคนิยมและสามารถท่ีจะกลับไปหาแรงบันดาลใจทางดาน



๑๒๑ 
 
จิตวิญญาณท่ีศาสดาท้ังหลายได วางรากฐานไวแลวนํากลับมาถายทอดใหแกมนุษยในยุคนี้ไดอยางสม

สมัยโดยไมติดกับอดีต ดังนั้นจึงตองพรอมท่ีจะปฏิรูปตนเองอยูเสมอดวย แมวาบทบาททางดานจิต

วิญญาณของศาสนาจะเปนสิ่งสําคัญในยุคโลกาภิวัตนแตก็ตองไมละเลยความตองการทางดานวัตถุ 

และสังคมของมนุษยบทบาททางจิตวิญญาณ ตองไมแยกจากบทบาทสงเคราะหทางดานวัตถุ และ

สังคมเพราะความผาสุกทางดานจิตวิญญาณนั้นสัมพันธอยางยิ่งกับความผาสุกทางวัตถุ และสังคมได

ชี้ใหเห็นวาการตอบสนองความตองการทางวัตถุเปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จของกลุมศาสนาเปน

อันมาก ไมวาขบวนการเครงจารีต หรือขบวนการศาสนาใหม ความจริงศาสนาในอดีตไดมีบทบาทท้ัง

ดานวัตถุ สังคมและจิตวิญญาณโดยไมแยกจากกัน การแยกบทบาททางดานจิตวิญญาณใหแก ศาสนา 

และบทบาททางวัตถุ และสังคมใหแกสถาบันทางโลกเปนสิ่งท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนในยุคหลังนี้เองการกลับมา

ของศาสนาในปจจุบันแยกไมออกจากการกลับมาของแนวทางแบบองครวมดังไดกลาวมาในทํานอง

เดียวกันอนาคตของศาสนาก็อยูท่ีวาจะใหความสําคัญแกการตอบสนองความตองการของมนุษยอยาง

เปนองครวมไดมากนอยเพียงใด 

 ท้ังหมดนี้เปนภารกิจท่ีสําคัญอยางยิ่งสําหรับพุทธศาสนาดวยเชนกัน การแพรสะพัดของ

บริโภคนิยมในสังคมไทยปจจุบันมิใชอะไรอ่ืน หากเปนสิ่งบงชี้ถึงความลมเหลวของพุทธศาสนาในการ

ตอบสนองความตองการทางจิตใจของผูคน แนนอนวาการคลอยตามบริโภคนิยม อยางท่ีวัดวาอาราม

ไมนอยกําลังทําอยูในปจจุบันมิใช ทางออกท่ีพึงประสงค ทางออกสําหรับพุทธศาสนาจักตองเริ่มตน

จากการปฏิรูปสถาบันสงฆ ท้ังดาน การปกครองและการศึกษาเพ่ือสนับสนุนใหพระสงฆเปนผูนํา

ในทางจริยธรรมและสามารถชี้นําผูคนใหเขาถึงความสงบสุขภายในทามกลาง ความผันผวนไมแนนอน

ของกระแสโลกาภิวัตน   

ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหพระสงฆเปนผูนําทางสติปญญาใหแกชุมชนในการแกไข

ปรับปรุงชีวิตความเปนอยู อนุรักษสภาพแวดลอม และสรางความสามัคคีกลมเกลียว บทบาทดังกลาว

เปนสิ่งจําเปนอยางมากในการนําธรรมะกลับมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตผูคน และชวยฟนฟู ศาสนาให

กลับมามีความสําคัญตอสังคมแตนอกจากการปรับปรุงสถาบันสงฆแลว สิ่งท่ีควรทําควบคูกันก็คือการ

ฟนฟูหลักธรรมทางดานโลกุตตรธรรม ซ่ึงจะชวยใหเกิดอิสรภาพและความสุขภายในอยางแทจริงท่ี

แลวมาหลักธรรมดังกลาวถูกละเลยไปจนผูคนเขาใจวาพุทธศาสนาสอนแค “ทําดี ละชั่ว” เทานั้น           

ท้ัง ๆ ท่ีการทําจิตใหบริสุทธิเปนอีกดานหนึ่งของพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งนี้ คือมิติ ทางจิต

วิญญาณท่ีหายไปจาก คําสอนกระแสหลักของพุทธศาสนาในปจจุบัน จนทานพุทธทาสภิกขุ ตองย้ํา

แลวย้ําเลาวา “นิพพานท่ีนี่เดี๋ยวนี้” เปนสิ่งท่ีทุกคนควรพยายามเขาถึงใหไดท้ังพระและฆราวาส เชน

เดียว กับการทําางานดวย “จิตวาง” แตสภาวะดังกลาวจะเขาถึงไดมิใช ดวยการอานหรือการคิด หาก

ดวยการปฏิบัติการฟนฟูสมาธิ ภาวนาให เปนสวนหนึ่งของการศึกษาและวัฒนธรรมไทยท่ีทุกคน

สามารถเขาถึงไดโดยงาย จึงเปนสิ่งท่ีควรสนับสนุนกันอยางจริงจัง   



๑๒๒ 
 

อยางไรก็ตามการสงเสริมใหผูคนมีสํานึกตอสวนรวม และชวยกันสรางสรรคสังคมใหดี

งามก็เปนบทบาทอีกดานหนึ่งของพุทธศาสนาท่ีจะมองขามไปไมไดท่ีจริงนี้เปนหลักการท่ีสําคัญของ

พุทธศาสนา แตถูกละเลยไปเชนกันจนผูคนจํานวนไมนอยเขาใจวาพุทธศาสนาเปนเรื่องสวนบุคคลไม

เก่ียวกับสังคมเหมาะสําหรับผูตองการหลีกเรนจากสังคม ความคิดเชนนี้ทําใหพุทธศาสนาถูกตีกรอบ

ใหแคบลง และนับวันจะตกอยูในวงลอมของบริโภคนิยม ทามกลางความเสื่อมโทรมของสังคมและ

ความทุกขยากของผูคน การรื้อฟนหลักธรรมคําสอนเก่ียวกับจริยธรรมทางสังคมเปนสิ่งจําเปนท่ีจะ

ชวยใหพุทธศาสนาในเมืองไทยมีพลังในการสรางสรรค สังคม และบําบัดความทุกข ของผูคนท้ังในทาง

วัตถุ และจิตใจ ดังท่ีไดเคยมีบทบาทในอดีตมาแลวโดยมีพระสงฆเปนผูนําตอเม่ือพุทธศาสนาสามารถ

ปฏิรูปตนเองจนสามารถตอบสนองความตองการของผูคนท้ังทางวัตถุ สังคม และจิตใจ พุทธศาสนาถึง

จะเปนคําตอบของผูคนและมีอนาคตสดใสในยุคโลกาภิวัตน 
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